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Uvodni slovo

KaZdy krok vpfed ma svij vyznam — i ten nejmensi.

To, co ddvame druhym, ma ¢€asto vétsi silu, nez si uvédomujeme.

Rok 2025 byl rokem setkdvani, sdileni i tichych gest, kterd maji velky vyznam. V prostfedi, které
zUstava pro mnoho rodin naroc¢né a plné nejistoty, jsme se i nadale snazili vytvaret prostor pro chvile,
které prindseji ulevu, radost a pocit, Ze na tézké situace nemusi byt nikdo sam.

KaZdodenni realita déti po transplantaci kostni dfené a po onkologické |écbé je plnd vyzev — nejen
zdravotnich, ale i psychickych a socidlnich. O to dlileZitéjsi je moznost znovu zaZivat obycejné véci —

byt spolu, smat se, tvofit, sportovat nebo jen na chvili zapomenout na nemocnicni prostredi.

Spolek Donor v roce 2025 pokracoval ve své Cinnosti prostfednictvim Siroké Skaly aktivit, které
podporuji détiijejich blizké na cesté zpét k béznému zZivotu. Rekondiéni pobyty, sportovni a zazitkové
akce, tvorivé workshopy i tradi¢ni setkani béhem roku i v obdobi Vanoc prinesly stovkam acastnikd

nejen nové zazitky, ale predevsim pocit sounaleZitosti a podpory.

Vedle hlavnich akci sehraly dileZitou roli i mensi, avSsak neméné vyznamné momenty. Patfila mezi né
napfiklad prosincova pracovni cesta do Wroclawi, kde jsme spolecné s partnery pripravovali dalsi
ro¢nik Dolnoslezskych onkoher, ale také drobné iniciativy pfimo v nemocnici. Jednou z nich bylo
symbolické rozsviceni chodby transplantacni jednotky, které pfineslo svétlo a nadéji do prostoru, kde
pacienti travi naro¢né obdobi I1éCby. Pravé tyto okamziky pfipominaji, ze i malé gesto muize mit velky

dopad.

Velkou hodnotou nasi prace zlstdva spoluprace — se zdravotnickym persondlem, partnery,
dobrovolniky i darci. Diky nim se dafi vytvaret prosttedi, kde vedle |éCby existuje i prostor pro nadéji,
blizkost a ndvrat k béZnému Zivotu.

Kazdy usmév, kazdé setkdni i kazda sdilend chvile ndm znovu pfipominaji, Ze to, co délame, ma smysl.
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Kdo jsme

DONOR, z.s. byl zaloZzen v srpnu 2011 plvodné jako obcanské sdruzeni pod vedenim a zastitou pana
profesora MUDr. Petra Sedlacka, CSc. Jeho ¢leny se postupné stavaji jednotlivci z fad zaméstnancl
nemocnice, rodi¢e déti po transplantaci kostni dfené nebo lidé, kterym déld radost konat dobré
skutky.

0 samotném nazvu sdruzeni nebylo tfeba dlouho premyslet, nebot tim nejdilezitéjsim u lécby tohoto
typu je praveé darce krvetvornych bunék. Ekvivalent ceského vyrazu ,darce” jsme si zkratka vypUjcili v
anglickém jazyce. Sdruzeni dostalo ndzev Donor.

Jak napovida citat, k 1é¢bé neni potifeba pouze lékd, je potfeba spolupracovat, véfit a byt silny,
pomahat.

Je proto bajecné mit nékoho, kdo umi povzbudit, kdo vam tolik potfebnou energii dodda. Nas spolek se
véemi moznymi dostupnymi metodami snazi o psychosocidlni pomoc détem po transplantaci i
jejich rodinam, at uz v nemocnici v ramci akutni 1é¢by nebo v dobé, kdy se détem reZzim uvolnia
mohou se Ucastnit nejriiznéjsich setkani, pobytl a sportovnich akci. Rovnéz vyvijime aktivity smérujici

k humanizaci a vylepSovani vybaveni transplantaéni jednotky KDHO Motol.

Poslani

Donor, z.s. je dobrovolnym, nevladnim, neziskovym sdruZzenim obcan( a pravnickych osob, které
spojuje program podpory a psychosociadlni pomoci pacientim po transplantaci kmenovych bunék
krvetvorby a/nebo zavainych akutnich i chronickych onemocnéni, jejich rodindm a

zdravotnickému personalu.

GDPR

V ramci nasi ¢innosti zpracovavame rlizné druhy osobnich udajd nasich clen(l, obchodnich partner(
nebo dalsich osob. Plati tedy i pro nas Naf¥izeni EU €. 2016/679 ze dne 27. 4. 2016 Obecné nafizeni o
ochrané osobnich udaji (GDPR — General Data Protection Regulation). Nasim cilem je poskytovat
nasim ¢lentim, obchodnim partneriim i dalsim subjektlim bezpecnost jejich osobnich Gdajd a zabranit
jejich zneuZiti.

Koordinator systému GDPR, na kterého je mozno se obracet s dotazy ohledné problematiky ochrany

osobnich Gdaji je MUDr. Petra Keslova, Ph.D.
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Cile spolku

>
>

jednim z hlavnich cilG spolku je podpora vzdélavani a fyzickych aktivit na cesté ke zdravi
humanizace hemato-onkologického oddéleni — transplantacni jednotky

organizace a zajisténi ¢asné rekondicnich pobytl pro déti a dospivajici s rodici, ke zlepseni
psychické a fyzické kondice déti, jejich rodi¢d a sourozencli — usnadnéni navratu do bézného
Zivota

organizace a zdravotnické zajisténi kratkodobych rehabilitacnich, sportovnich ¢i kulturnich
pobytd v CR ¢&i v zahrani¢i déti a rodin po transplantaci kmenovych bunék krvetvorby
vydavani edukacnich a propagacnich materialQ s cilem zlepsit informovanost déti, rodicq,
zdravotnického personalu i Sirsi vefejnosti

podpora vzdélavani a rekvalifikace u adolescentl po transplantaci kmenovych bunék
krvetvorby

pomoc rodindm déti po transplantaci v tézké Zivotni situaci, spoluprace s organizacemi Cesta
domU a hospici pro déti a mladez, nakup ¢i zapljéeni zdravotnich pomucek, které nehradi
pojistovna

zlepseni vzdjemné spoluprace rodi¢l nemocnych déti s oSetfujicim personalem a rodic
navzajem — poradani prednasek, seminard, kulturni a vzdélavaci akce, relaxacni program pro
doprovazejici rodice

podpora odborného vzdélavani zdravotnickych pracovnikll pecujicich o déti s nadorovym
nebo krevnim onemocnénim, nakup odborné literatury a u¢ebnic

organizace a podpora volno-¢asovych aktivit v dobé hospitalizace-materialni a financni
zabezpeceni

organizovanim ¢i podporou odbornych a spolecenskych akci

podporou odborné mezindrodni spoluprace a akreditace transplantacni jednotky (JACIE,...)

podporou pojisténi pacientd zarfazenych do klinickych/akademickych studii
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Organizacni struktura

Rada spolku
Predseda prof. MUDr. Petr Sedlacek, CSc.
Statutdrni zastupce PhDr. Marie Choniawkova
Clenové vykonného vyboru MUDr. Petra Keslovd, Ph.D.
Pavel Moulis
Renata Drozd Hirkova
Martina Koudelkova
Jaroslav Jadvidzak
Revizor Bc. Blanka Nagyova

Dalsi funkce

Hospodareni, Gcetnictvi JUDr. Ing. Pavel Odehnal

Administrativni prace Hana Voldkova, Renata Drozd Hirkova, Hana Sochancakova
Webmaster Martin Bradac

Projektova manazerka PhDr. Marie Choniawkova

Odborné socidlni poradenstvi PhDr. Marie Choniawkova

Cestni ¢lenové Mgr. Ondrej ZIdmal

Martin Latka
Martin Vaniak
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Prehled cinnosti

| rok 2025 byl pro nas spolek naplnén pestrymi a smysluplnymi aktivitami, které ptinasely radost,
podporu i dileZité chvile sdileni. Diky nasazeni ¢len(l, dobrovolnikd, pratel a partnerl se podafrilo
nejen navazat na osvédcené tradice, ale také rozvijet nové formy setkdvani a podpory pro déti po
|éCbé i jejich rodiny.

Stejné jako v predchozich letech sehral vyznamnou roli rekondiéni pobyt ve Vrazi u Berouna, ktery
probéhl ve dvou turnusech a nabidl détem, i jejich blizkym, prostor pro regeneraci, spole¢né zazitky a
navrat k béinému Zivotu. K dullezitym momentim roku patfila také kazdorocCni uUcast na
Dolnoslezskych onkologickych hrach ve Vratislavi, kde déti opét prokazaly svou odvahu, vytrvalost a
radost z pohybu.

V pribéhu roku jsme spole¢né prozivali fadu dalsich aktivit — od tvofivych workshopd, jako bylo
koralkovani, vyroba svicek, velikono¢ni a vanocni tvofeni, az po pravidelna setkani a programy ptrimo
na oddélenich. Nechybély ani oblibené akce mimo nemocnicni prostfedi, naptiklad tradicni turisticka
akce ,Spolu na Plesivec”, letecky den, rybarské zavody ¢ komunitni setkani ,Zijeme v souladu s
pfirodou”. Tyto akce umoznuji détem i jejich rodindm sdilet spolecné chvile, navazovat nova pratelstvi
a nacerpat novou energii.

Velmi silny rozmér mély také tradicni a komunitni akce, jako Memoridl Zdendy Vanzury nebo projekt
Veselé polstarky v Litvinové, které dlouhodobé propojuji rodiny, dobrovolniky i Sirsi verejnost. V
prabéhu roku jsme se zapojili také do symbolickych iniciativ, napfiklad nové , Spolecné v pyzamu“,
které pripominaji dlleZitost solidarity a podpory.

Zavér roku patfil tradi¢nim predvanocnim aktivitam, které prinaseji do nemocniéniho prostifedi radost
a lidskou blizkost — pernickovani, adventni workshop, Strom splnénych pfani ¢i spolecné kulturni
setkani v divadle Minor. Tyto okamziky maji pro déti i jejich rodiny mimoradny vyznam a pomahaji
vytvaret pocit bezpedi a sounaleZitosti i v naroéném obdobi.

Kazda jednotliva aktivita byla pfipravena s ohledem na zdravotni mozZnosti G¢astnikd a s dlirazem na
bezpedi, smysluplny obsah a lidské setkani. | v roce 2025 se ndm podafilo spole¢né vytvaret prostor,
kde ma své misto radost, klid, odvaha i nadéje — hodnoty, které spolek Donor dlouhodobé rozviji a

chrani.
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Podrobny prehled aktivit v roce 2025

Nazev akce Datum-OD Datum - DO
Domaci barista | 05.02.2025

Tvoreni "Koralkovani" 20.02.2025

Domaci barista Il 15.03.2025

Tvoreni "Svicky" 20.03.2025

Cteme détem 29.03.2025

Tvoreni - Velikonocni workshop 14.04.2025

Tvoreni na T) - Domeckova lucerna 17.04.2025

Spolu na PlesSivec 24.05.2025

XVIIl. Dolnoslezské onkologické hry 05.06.2025 08.06.2025
Rekondi¢ni pobyt Vraz - I. Turnus 16.06.2025 22.06.2025
Rekondi¢ni pobyt Vraz - Il. Turnus 23.06.2025 28.06.2025
Memorial Zdéndy Vanzury 26.07.2025

Spolecné na fotbal - SK Slavia x FK Teplice 09.08.2025

Rybarské zavody jezero Vejprnice 06.09.2025

Letecky den 13.09.2025

Veselé polstarky pro détské pacienty 28.09.2025

Zijeme v souladu s pfirodou 04.10.2025

Den her s DONOREM 01.11.2025

Charita détem slavi 17. vyroci 08.11.2025

Spolecné v pyzamu 14.11.2025

Tvoreni - "Pernickovani" 27.11. 2025

Vanocni predstaveni v divadle Minor 13.12.2025

Tvoreni - "Vanocni workshop" 18.12.2025

Strom splnénych prani 18.12.2025
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> Domaci barista

VUnoru a brfeznu 2025 se uskutecnily dva
béhy kurzu Domaci barista. Obé setkani
probéhla ve spolupraci s Prazirnou Voznice v
prostorach knihovny Transplantacni jednotky
KDHO FN Motol a byla uréena pro maminky

hospitalizovanych déti.

Ucastnice mély moZnost sezndmit se s
procesem pripravy kavy, ziskat nové informace a prakticky si vyzkousSet r(izné zpUsoby jeji
pfipravy. Soucasti programu byla i ochutnavka kvalitni kavy. Setkani probéhla v pfijemné a
pratelské atmosfére a prinesla maminkam prostor pro kratké odreagovani a sdileni mimo

naro¢nou kazdodenni situaci.

Dékujeme vsem, ktefi se na realizaci kurzu podileli, zejména Prazirné Voznice za spolupraci.

» Tvorivé jarni dilny — koralkovani & vyroba svicek

V prlibéhu jara 2025 byly pro doprovazejici
osoby pacientld pripraveny také tvorivé
aktivity. Dne 20. 2. 2025 probéhlo

koralkovani uréené maminkdm z oddéleni

hematologie a JIP. Ugastnice mély moznost

o

pro radost.Na tuto aktivitu navazala dne 20. 3. 2025 vyroba svicek, ktera byla uréena pro zajemce

Y

zapojit se do kreativni ¢innosti, vyzkouset si

praci s koralky a vytvofit si drobné vyrobky

napfic celou klinikou. Tvofivé setkani nabidlo prostor pro kratké odreagovani, sdileni a prijemné
straveny ¢as mimo kazdodenni ndro¢nou situaci spojenou s hospitalizaci déti. Obé akce prispély k

podpore psychické pohody Ucastnic a byly pozitivné pfijaty.
Dékujeme viem, ktefi se na pfipraveé a realizaci téchto tvofivych dilen podileli.

> Cteme détem — mésic knihy

V rdmci mésice knihy bylo v sobotu 29.03.2025 pfipraveno
Cteni détem, které bylo uréeno maminkam
hospitalizovanych déti z transplantacni jednotky a

oddéleni hematologie. Aktivita nabidla moznost zapojit se

Donor, z.s. Vyrocni zprdava 2024 9



do spolecného cteni a prinést détem i jejich doprovodu pfijemné zpestieni nemocnicniho

prostredi.

Setkdni probéhlo v klidné a pratelské atmosfére a poskytlo prostor pro sdileni i kratky odpocinek
od naroéné situace spojené s hospitalizaci. Cteni pfispélo k podpore psychické pohody jak déti, tak

jejich maminek.
Dékujeme viem, ktefi se na realizaci této aktivity podileli.

» Velikono¢ni workshop a tvoreni ,,domeckovych luceren*

Dne 14. 4. 2025 probéhlo na transplantacni jednotce KDHO FN Motol velikonocni tvoreni pro
maminky hospitalizovanych déti a zdravotnicky personal. Do kvétinového workshopu se zapojilo
Sest maminek a jedna babicka, v prlibéhu odpoledne se pridaly také dalsi ucastnice. Tvoreni vedla
floristka Jana Radova, ktera zaroven sponzorsky zajistila potfebny materidl. Akce se uskutecnila za

podpory SdruZzeni dobrovolnych hasict Skoupy a NH Hotel Collection Prague Carlo IV.

S ohledem na specifické prostiedi
transplantacni jednotky pracovaly
Ucastnice s umélymi kvétinami, které vsak
vérné pripominaly Zivé. Vznikaly originalni
jarni dekorace, které pfrinesly svézi

atmosféru i do nemocni¢niho prostiedi.

Soucdsti dne byla také moznost vyuzit péce
manikérky a pedikérky, kterd maminkam i personalu poskytla prostor pro odpocinek a kratké

odreagovani.

Na tuto aktivitu navazalo dne 17. 4. 2025 tvoreni napfic klinikou i pfimo u lGZek pacientd, které
vedla Martina Koudelkova. Tato ¢ast programu byla urc¢ena predevsim détem a jejich rodi¢iim na
celé klinice, véetné oddéleni oc¢niho a kardiologie. Déti si zde vyrabély domeckové lucerny a mohly

se aktivné zapojit do kreativni ¢innosti pfimo v prostfedi nemocnice.

Dékujeme vsem, ktefi se na pFipraveé a realizaci této akce podileli, zejména Jané Radové a Martiné
Koudelkové za vedeni tvoreni, Sdruzeni dobrovolnych hasi¢i Skoupy/Petrovice a NH Hotel

Collection Prague Carlo IV za podporu a Pavle Vackové za poskytnutou péci.
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» Spolu na PleSivec

jiné NH Hotel Collection Prague Carlo 1V, Nadac¢niho fondu

Haima a dalSich partnerd.

Skoupy/Petrovice za organizacni zajisténi a aktivni Gcast.

Dne 24. 5. 2025 se uskutecnil jiz 6.
rocnik tradi¢niho setkani ,Spolu na
Plesivec”, kterého se zucastnilo
celkem 238 osob — byvali pacienti,
zdravotnicky  persondl, pratelé
organizace Donor i zastupci
spolupracujicich organizaci, mimo

Nadéje pro Tebe, spolkl Kapicka a

Dopoledni program byl vénovan
aktivitdim v pFirodé. Ucastnici
spoleéné vysadili 150 stromkd a
instalovali 70 ptacich budek -
sykornickll. Za tuto ¢ast programu
patfi podékovani Lesni spravé a Ing.
Jelinkovi za poskytnuti sazenic a
odbornou pomoc, stejné jako

Sdruzeni  dobrovolnych  hasicd

Nasledné se vSichni Ucastnici setkali na vrcholu PleSivce, kde probéhl spolecny program

doprovazeny hudbou a symbolickym predanim c¢tyflistkd détem jako pripominky stésti a nadéje.

Velkym prekvapenim bylo losovani péti voucherd na nékolikadenni pobyt rodin pacientd u Mont

Blanc, které vénovala cestovni kancelaf

Zajezdy pro déti.

Tato iniciativa pfinesla dalSim rodindm
moznost prozit spolecny Cas v prirodé a
navazat na myslenku sdilenych zazitk( i

mimo nemocnic¢ni prostredi.

Odpoledne pokracovalo volnocasovymi

oA o

aktivitami v arealu PlesSivec a okoli, které bylo mozné realizovat diky vstficnosti Ski arealu Plesivec

a pana Voracka. Podékovani patfi rovnéz Hotelu Plesivec, Orionu, Zelenému udoli, penzionu Raj,

Cepice a dal$im poskytovatellim ubytovani za jejich vstficnost.
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Nedilnou soudésti akce byla také mée v Kostele Ctrnacti sv. pomocnik{l v Abertamech, pfi niz byla

vénovana modlitba pacientlm, jejich rodinam i zdravotnickému personéalu KDHO.

Dékujeme vsem partnerdm, spolupracujicim organizacim, zdravotnickému personalu i

dobrovolniklim, ktefi se na ptipraveé a realizaci této vyjimecné akce podileli.

» XVIIIL. Dolnoslezské onkologické hry pro déti a mladez

I v roce 2025 se nasi mali pacienti
z Fakultni nemocnice v Motole
opét zucastnili mezinarodnich
Dolnoslezkych okonologickych
her ve Vratislavi, které jsou
uréeny détem a mladezi po
onkologické |écbé a podporuji

jejich navrat k aktivnimu Zivotu

prostrednictvim sportu i
spolecnych zazitka.

Na cestu do Polska se vyprava vydala dvéma zplisoby — ¢ast Ucastnik( cestovala vlakem Baltic
Express, druha skupina autobusem. Spolecné jsme se setkali v hotelu Mercure, kde jsme byli po
dobu pobytu ubytovani.

Patek patfil pozndvani mésta — déti navstivily interaktivni centrum Hydropolis, absolvovaly plavbu
po fece Odre a zavitaly také do zoologické zahrady s unikatnim Afrykdriem. Spole¢ny program

pokracoval nadvstévou Muzea iluzi a prochazkou historickym centrem mésta.

Sobotni den byl vénovan sportovnim
soutézim. | pres nepfiznivé pocasi déti
predvedly skvélé vykony a odvezly si
celkem 12 medaili. Vyjimecny Uspéch
zaznamenaly v discipliné hod do dalky
(kategorie 9-12 let), kde obsadily

vSechna tfi medailovd mista. Velky

obdiv si wvyslouZili i nasi nejmladsi
Ucastnici, ktefi se s odvahou zapojili do béhu na 60 metri. Nedilnou soucasti akce byla také nova
mezindrodni pratelstvi, ktera déti navazaly s Ucastniky z dalSich zemi.

Nedélni navrat uzavrel vikend plny radosti, sdilenych zazitk(i a sportovnich Uspéch(, na ktery
budou Ucastnici jesté dlouho vzpominat.

Dékujeme viem partnerdim, ktefi tuto akci podpofili, zejména obci €eska Kubice, NH Collection
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Prague Carlo IV, spolecnosti Dracek — pro déti v pohybu, Deutsche Schule Prag a SK Slavia Praha.

» Rekondi¢ni pobyt ve Vrazi u Berouna — 1. a II. turnus

Transplantace kostni dfené predstavuje pro
kazdé dité mimofadné ndrocnou Zivotni
zkousku — po fyzické i psychické strance.
Stejnou zatéz vsak nesou i jejich nejblizsi.
Cesta k wuzdraveni byva dlouhda a plna
nadéje, ale i obav a nejistoty. Ve chvili, kdy

vvvs

prostor pro skutecné zotaveni — nejen téla,

ale i duse. Praveé v této fazi hraje rekondi¢ni pobyt nezastupitelnou roli.

Pobyt je urten pro déti po lé¢bé (od 5 let véku), T -

jejich sourozence a doprovod. Poradame jej jiz od
roku 2007 a v poslednich letech se pravidelné kona
ve VraZi u Berouna. Kazdy turnus je zajistén tymem
odbornikli a volnocasovych pracovnikd,

vytvéreji bezpecné a podplirné prostredi pro navrat

déti do bézného Zivota.

ktefi

V roce 2025 probéhly dva turnusy, které nabidly

pestry program plny zazitkd, tvoreni i sportovnich aktivit. Déti se zapojily do canisterapie, LEGO

workshopl, tvofivych dilen, sportovnich aktivit véetné golfu na Karlstejné ¢i lezecké stény,

Donor, z.s.

spole¢né vecery u tabordku.

navstivily sklarnu v Nenacovicich i vycvikové
centrum HZS CR ve Zbirohu. Program doplnila
kulturni vystoupeni, napfiklad koncerty Charity
détem, projekt Loutky v nemocnici ¢i vystoupeni
skupiny Maxim Turbulenc. Nechybély ani
mimoradné  zazitky, jako projizdka na

motocyklech  Harley-Davidson, a tradi¢ni
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Rekondi¢ni pobyt by nebylo
moiné realizovat bez
podpory partnerl. Hlavnimi
organizadtory byly spolek
Donor a Nadace Kapka
nadéje, ktera zajistila

ubytovani a  stravovani

Gcéastnikd prvniho turnusu.

Donor se podilel na materidlnim a personalnim zajisténi pobytu a organizaci volnocasovych aktivit
obou turnusa.

Za I. turnus dékujeme zejména organizacim Nadéje pro Tebe za materidlni podporu a sportovni
vybaveni, Nadaénimu fondu Sance onkolackiim za obéerstveni na vylety, Golfu Karlstejn za
sportovni program pro déti a jejich doprovod, Charité détem za koncert a doprovodny program,
spolecnosti DAVONA (Irena Vohlidkova) za kreativni workshop a materialni zajisténi a partnerdm
zajistujicim mobilni lezeckou sténu.

Za Il. turnus patfi podékovani organizacim Charita détem, Zajezdy pro déti, spolecnosti DAVONA
(Irena Vohlidkova), spoleénosti LEGO a Hasi¢skému zachrannému sboru Ceské republiky za
zajisténi programu a nezapomenutelnych zazitkd pro déti.

Velké podékovani patfi vSem partnerim, dobrovolnikim a spolupracovnikim, ktefi se na
pripravé a realizaci rekondi¢niho pobytu podileli. Diky jejich podpore mohou déti i jejich rodiny

znovu proZivat radost, sdileni a navrat k béznému Zivotu.

> 9. ro¢nik Memorialu Zdendy VanZury

Také v roce 2025 jsme se spolec¢né s
nasimi dlouholetymi podporovateli
setkali v obci Skoupy, malebné vesnici
na jihu okresu Pfibram, kde se konal
dalsi ro¢nik tradi¢niho nohejbalového
turnaje — Memoridl Zdendy Vanzury.
Tato akce je vénovana vzpomince na
predcasné zesnulého pacienta

transplantacni jednotky KDHO a nese

v sobé silny lidsky i komunitni rozmér.
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Turnaj probéhl v pratelské atmosfére, kterou doprovazelo nejen sportovni nasazeni Gcastnik, ale
také bohaté zazemi pro navstévniky vcetné obcerstveni a w.
doprovodného programu. Setkdni se i letos stalo pfilezZitosti pro . s ,;i ’..

spolecné chvile, sdileni a podporu dobré véci.

Akce méla zaroven charitativni pfesah — vytézek z turnaje byl
vénovan na podporu aktivit spolku Donor. Velké podékovani
patfi SdruZeni dobrovolnych hasi¢d Skoupy, organizatorim,
dobrovolnikdm i vSem ucastniklim, ktefi se na pripravé a
pribéhu akce podileli.

Diky jejich dlouhodobé podpore, nasazenia ochoté pomahat ma
tato tradi¢ni akce své pevné misto v nasem kalendafi, a

predevsim hluboky smysl.

» Spole¢né na fotbal

Vsobotu 9. 8. 2025 jsme na
pozvani naseho dlouholetého
partnera SK Slavia Praha vyrazili s
détmi a jejich rodinami na ligové
utkani proti FK Teplice. Pro déti se
jednalo o vyjimecny zaZitek, ktery
jim umoznil alespori na chvili

zapomenout na narocné obdobi

spojené s lécbou.

Déti mély jedineCnou pfileZitost
doprovodit hrace pfimo na hraci
plochu a zazZit atmosféru témér
vyprodaného stadionu z bezprostiedni
blizkosti. Tento silny moment byl pro
mnohé z nich splnénym snem a
zaroven symbolem navratu k béZznému

zivotu. Celé utkani se neslo ve skvélé

atmosféfe a prineslo radost nejen

détem, ale i jejich rodinam.
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Soucdsti programu byl také slavnostni ceremonial, béhem néhoz prevzal prof. MUDr. Petr
Sedlacek, CSc. financ¢ni dar na podporu pohybovych aktivit déti po |écbé, a to ve vysi 50 000 K¢ od
kazdého z klubd.

Velké podékovani patfi klubu SK Slavia Praha i FK Teplice za podporu a spolupraci, stejné jako

vSsem rodindm za jejich Ucast a sdileni spolecnych okamzikd.

» Rybarské zavody

Dne 6. 9. 2025 se uskutecnil rybarsky den na
piskovné Vejprnice u Plzné, kterého se
zUCastnilo osm rodin, celkem tfinact déti.
Akce probéhla v krdsném pfirodnim

prostfedi za pfriznivého pocasi a nabidla

Gcastnikim mozZnost vyzkouset si rybolov

v o

pod vedenim zkuSenych rybara.

e R e
Déti byly rozdéleny do skupin, kde se seznamily se zaklady rybafeni, naucily se pracovat s
rybarskym vybavenim a mély moznost si vSe prakticky vyzkouset. BEhem dne se podafilo ulovit
nékolik ryb, pficemz vSechny ulovky byly po uloveni
vraceny zpét do vody. Program byl doplnén o
spole¢né  aktivity, obcerstveni a zdvérecné
vyhodnoceni, pfi kterém déti obdrzely diplomy a
drobné ceny.Cely den se nesl ve velmi pratelské a
podporujici atmosféfe a prinesl détem i jejich

rodindm nejen nové zkusenosti, ale i radost ze

spole¢né stradveného cCasu.Velké podékovani patii

svo

spole¢nosti Daiwa Cormoran, Pavlu Hodovi, vSem zucastnénym rybarim a dobrovolnikiim za

jejich ochotu, péci a sdileni zkusenosti. Podékovani patti také spolecnosti Coca-Cola za podporu

této akce.
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» Letecky den alias Spolu na k¥idlech

Dne 13. 9. 2025 se na letisti v
Panenském Tynci uskutecnila
zazitkova akce ,Spolu na kridlech”,
urena détem po |écbé a
transplantaci kostni drené a jejich
rodinam. Setkani nabidlo nejen

moznost opétovného setkani s

‘: 3 —— kamarady a zdravotnickym
e = o

personalem, ale predevsim jedinecny zazitek v podobé vyhlidkového letu v ultralenkém letadle.

Pro mnoho déti se jednalo o prvni zkuSenost s 1étanim, kterd pro né predstavovala splnéné pranii
symbolicky krok na cesté zpét k béZznému Zivotu. Pohled na krajinu z vysky a sdilené chvile radosti

vytvofily silné okamZiky, na které budou ucastnici dlouho vzpominat.

Soucdsti akce byla také neformalni setkdni rodin se zdravotnickym personalem, ktefi déti
provazeli béhem Iécby. Tyto okamziky posiluji vzajemné vztahy a pfipominaji, jak dllezZitou roli

hraje podpora a lidska blizkost.

Dékujeme vsem partnerdm a spolupracovnikiim, ktefi se na realizaci akce podileli, zejména
Aeroklubu Panensky Tynec, Aeroklubu Kladno, Aeroklubu Rakovnik, Vintage Aviation CZ, Tocna

Vintage Collection, Petru Hanusovi a vSem pilottim, technikiim, zdravotnikiim a dobrovolnikiim.

» 8. rocnik akce ,,Veselé polstarky* v Litvinové

| v roce 2025 pokracovala krasna tradice Siti ,Veselych
polstarkti“, do které se kazdorocné zapojuji clenky

v

litvinovského Patchwork klubu. Tyto originalni, rucné Sité
polstarky vznikaji jako darky pro déti hospitalizované na
transplantacni jednotce KDHO FN Motol a pfindseji jim radost,
povzbuzeni a pocit podpory v naroéném obdobi |éCby.

Kazdy polstarek je jedinecny a nese v sobé nejen kreativitu, ale

predevdim lidskou soundleZitost a ochotu pomahat. Cast

vyrobkd je tradi¢né vénovana pfimo détskym pacientlim, dalsi

pak pfispiva k podpore aktivit spolku Donor.
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Dlouhodoba spoluprace s litvinovskym Patchwork klubem a podpora ze strany mésta Litvinov
predstavuji vyznamnou soucast pomoci détem i jejich rodinam.

Nase srdecné podékovani patfi vSem damdam z litvinovského Patchwork klubu, zejména pani
Dagmar Wohankové, dile pani Kamile Blahové, starostce mésta Litvinov, a pani Kvétusi
Hellmichové, 2. mistostarostce mésta, za jejich podporu, energii a kazdorocni vielost, s niZ tuto

krasnou tradici udrzuji pfi Zivoté. Také

> Zijeme v souladu s piirodou

V sobotu 4. 10. 2025 jsme se setkali pfi
tradi¢ni podzimni akci ,Zijeme v souladu
s pfirodou”, tentokrat v jedine¢ném
prostfedi zamecku T¥i trubky v Brdskych
lesich. Setkdni bylo uréeno détem po
transplantaci  kostni  dfené, jejich

rodindm, dobrovolnikim i pratelim

pfirody.

’

Pro ucastniky byl pfipraven pestry program zaméreny na poznavani prirody a myslivosti. Déti
mély moznost seznamit se s lesni zvéfi, prohlédnout si ukazky parozi, sledovat kynologické ukazky
i praci sokolnikd s dravci. Velky zajem vzbudily také praktické aktivity, jako stfelba z luku a
vzduchovky nebo poznavani rostlin a drobnych Zivocdich( formou her. Soucasti programu byla i
kreativni dilna, kde si Ucastnici mohli vytvofit vlastni tricka s tematickymi motivy pomoci
nazehleni.

Cely den se nesl v pratelské a uvolnéné
atmosfére, kterd umoznila détem i jejich
rodindm stravit spolecny Cas v ptirodé, sdilet
zazitky a nacerpat novou energii. | pres
proménlivé pocasi si Ucastnici odvezli mnoho

pozitivnich dojm0 a radostnych vzpominek.

Velké podékovani patfi vSéem dobrovolnikiim

a spoluorganizatorim, zejména okresnimu
mysliveckému spolku Beroun za odborny program a spolupraci a zamku T¥i trubky za poskytnuti

zazemi pro konani akce.

> Spole¢né v pyzamu
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Dne 14. 11. 2025 jsme se na oddéleni KDHO FN Motol zapojili do celorepublikové iniciativy
,Spolecné v pyzamu®“, ktera upozoriiuje na Zivot vazné nemocnych déti travicich dlouhé tydny i
mésice v nemocni¢nim prostredi.

Obléknutim pyzama jsme symbolicky
vyjadrili podporu détem, pro které je
tento odév kazdodenni realitou. Tato
jednoduchd, ale silnd iniciativa
pfipomind, Ze i malé gesto mizZe mit
velky vyznam a pfinést pocit

sounaleZitosti, podpory a nadéje.

Akce se setkala s pozitivnim ohlasem a stala se dal$im z moment(, kdy jsme mohli détem i jejich
rodindm ukazat, Ze na né myslime a Ze v naro€né Zivotni situaci nejsou sami.
Dékujeme viem, ktefi se do této iniciativy zapojili a podpofili tak myslenku solidarity a vzajemné

blizkosti.

> Perni¢kovani

5 Také v roce 2025 pokracovala na

Transplantacni jednotce KDHO FN

v s

Motol oblibena vanocni aktivita
zdobeni pernickd, ktera prinasi détem
i jejich rodindm chvile radosti, tvoreni
a sdileného casu v naro¢ném obdobi
léCby.

Akce probéhla ve spolupraci se

spolkem Donor, organizaci Nadéje pro
Tebe a dlouholetym partnerem NH Collection Prague Carlo IV, jehoZz cukraisky tym pftipravil
pernicky i veSkeré zdobeni. Program se postupné rozsifil napfic¢ vice oddélenimi — od ambulanci
KDHO pres lGzkova oddéleni az po détské oéni oddéleni ¢i kardiologii. Déti i jejich rodice si mohli
vyzdobit pernicky rGznych tvar( a na chvili se tak pfenést do atmosféry bliZicich se Vanoc.
Soucasti letosniho rocniku bylo také zapojeni partneri z mésta Litvinov, ktefi pfivezli tradi¢ni
Veselé polstarky a potésili jimi malé pacienty na nékolika oddélenich. Akce tak opét propojila vice
organizaci a dobrovolnikd s cilem prinést détem radost a pocit blizkosti.

Pernickovani ma jiz vice nez desetiletou tradici a kazdoroc¢né se rozviji tak, aby zasahlo co nejvice

déti i jejich rodin.
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Velké podékovani patfi vSsem, ktefi se na pripravé a realizaci akce podileli, zejména tymu NH
Collection Prague Carlo IV, organizaci Nadéje pro Tebe, zastupcim mésta Litvinov a viem

dobrovolnikiim spolku Donor.

» Adventni prredstaveni v divadle Minor

Dne 13. 12. 2025 se
spolek Donor stal
partnerem

organizace RehaSit
pri  kulturni akci,
ktera se uskutecnila

v praiském divadle

Minor. Predstaveni ,Vanoce aneb pfibéh narozeni” nabidlo pacientlim po transplantaci kostni
drfené, détem po onkologické l1é¢bé i jejich rodindm moznost prozit spole¢ny adventni podvecer v
inspirativnim a pratelském prostredi.

Donor v ramci spoluprace zajistil Ucast pro 110 osob, celkové se akce zucéastnilo témér 200
navstévnikd. Setkani se neslo v duchu sdileni, klidu a vzajemné podpory a nabidlo Gcastnikiim
prostor k zastaveni i naderpdni nové energie. Podobné aktivity vyznamné pfispivaji k psychické
pohodé pacientd a jejich navratu do bézného Zivota.

Soucasti akce byla také prezentace ¢innosti spolku Donor a jeho aktivni zapojeni do organizacniho

zajisténi celého vecera, véetné obcerstveni pro ucastniky.

Spoluprace s organizaci RehaSit opét
potvrdila vyznam propojovani
subjektli, které sdileji spolecné
hodnoty a cile v oblasti podpory
pacientl a jejich rodin.

Dékujeme viem partnertim,
organizatordm i Ucastniklm, ktefi se
na této akci podileli a vytvorili
prijemnou a dudstojnou atmosféru

adventniho setkani.
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» Workshop — Adventni tvoreni

Ve ctvrtek 18.12.2024 probéhl na Transplantacni
jednotce KDHO FN Motol tradi¢ni adventni workshop,
ktery kazdoroc¢né prinasi do nemocni¢niho prostredi
klid, tvofivost a predvdnocéni atmosféru. Akce se
uskutecnila pod vedenim dlouholeté spolupracovnice
spolku Donor, floristky Jany Radové, s niz nas poji
mnohaletd spoluprace nejen v obdobi adventu.

Letosni ro¢nik se nesl ve znameni ndvratu k tradicim a
vlastnoru¢niho tvoreni. Workshopu se zucastnilo 10
rodi¢ll a 25 zaméstnanc(, ktefi si spolecné vytvorili

vanocni dekorace a uZili si prijemné chvile mimo

kazdodenni pracovni i osobni starosti. Tvofeni probihalo v klidné atmosféfe za doprovodu

vanocnich koled a pfineslo Ucastnikim nejen radost z vlastnich vyrobk(, ale i pocit sdileni a

sounalezitosti.

K pfijemné atmosfére prispél také partner NH Collection Prague Carlo IV, ktery zajistil vanoc¢ni

obcerstveni v podobé vanocky a cukrovi.

Velké podékovani patfi Jané Radové za jeji dlouhodobou spolupraci, kreativitu a sponzorské

zajisténi Casti materidlu, stejné jako vSem ucastniklm a partnerim, ktefi se na realizaci

workshopu podileli.

Donor, z.s.
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» Strom splnénych prani

[ 5
C

A i v roce 2025 jsme na
Transplantacni jednotce KDHO FN
Motol pokracovali v  krasné
predvanocni tradici Stromu
splnénych pfani, ktera vznikla diky
dlouhodobé  spolupraci  spolku
Donor a hotelu NH Collection

Prague Carlo IV.

Akce kazidoro¢né navazuje na
pernickovdni, béhem néhoz déti pfipravuji sva vdnocni prani. Ta jsou ndsledné predana
zaméstnancim hotelu, ktefi se s velkym nasazenim zapojuji do jejich plnéni. Darky jsou
pofizovany v pfedem stanoveném finanénim limitu a zaméstnanci je navic peclivé zabali, ¢imz celé
akci dodavaji osobni a lidsky rozmér.

V predvanocnim obdobi byly darky pfedany na transplantacni jednotce, ambulanci hematologie i
JIP onkologie. Déti, které mohly byt propustény jesté pred Vanoci, si odnesly své darky domd,
ostatnim byly pfeddny piimo na pokojich béhem Stédrého dne. Okamziky radosti, prekvapeni a
dojeti byly pro vSechny zucastnéné tou nejvétsi odménou.

Velké podékovani patfi hotelu NH Collection Prague Carlo IV a vSem jeho zaméstnancim, ktefise

do této iniciativy kazdorocné zapojuji a pomahaji pInit détska vanocni prani.
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Podékovani

Za vSim, co se nam béhem roku podaftilo uskutecnit, stoji lidé, ktefi véfi, Ze pomoc ma smysl.
Jednotlivci, firmy, instituce i pratelé, ktefi se rozhodli vénovat sv(j ¢as, energii nebo podporu tam, kde
je opravdu potfeba. Diky vdm muzZe spolek Donor naplfiovat své poslani — byt nablizku détem a jejich
rodindm v obdobi, které je pro né jednim z nejnarocnéjsich v Zivoté.

Vase podpora se promita do konkrétnich zmén. Pomaha zmirfiovat narocné chvile spojené s Iécbou,
usnadnuje navrat do béZzného Zivota a dava détem moznost znovu proZivat radost z obycejnych véci.
Diky ni mohou tvofit, sportovat, cestovat, setkdvat se s ostatnimi a postupné znovu ziskdvat jistotu a
silu — nejen fyzickou, ale i psychickou.

Pomoc, kterou dostdvame, ma mnoho podob. Nejde jen o financni podporu, ale i o ochotu zapojit se,
sdilet, naslouchat a byt pfitomny. Kazdy takovy krok mda své misto a vyznam a spolecné vytvafi
prostor, kde se déti i jejich rodiny mohou citit bezpecnéji a méné osaméle.

Velmi si vaZzime vsech, ktefi s nami tuto cestu sdileji. Vase dlvéra, otevienost a ochota pomahat nam

umoznuji pokracovat v praci, kterd ma hluboky smysl. Diky vdm muizZeme byt tam, kde je nas potieba.

Dékujeme, Ze pomahate s nami.
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Nasi partneri
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Donor, z.s.

DSP, Deutsche Schule Prag / Némecka $kola v Praze
Hotel NH Collection Prague Carlo IV
Mésto Ceska Kubice

Mésto Litvinov

Charita détem

Nadéje pro Tebe

Shor dobrovolnych hasict Skoupy
Pejskar uzeniny

Zajezdy pro déti

SK Slavia Praha, fotbal a.s. hraéska kabina
Kytky Jana Radova

Curaprox

Daiwu-Cormoran

HARIBO

Vyrocni zprdava 2024



Hospodareni spolku

Ucelena financni zprava za rok 2025 je pfiloZzena k vyrocni zpravé jako Ptiloha.

Donor, z.s. Vyrocni zprava 2024



Zakladni informace a kontakty

Informace o spolku

Nazev:

Pravni forma:
Sidlo spolku:

I€o:

Datum vzniku:
Registrace u MV:

Bankovni spojeni:

Cislo uétu:

Kontakty

Adresa:
Telefon:
Fax:

Email:
Web:
Facebook:
Instagram:

Donor, z.s.

DONOR, z.s.

spolek

Janského 2416/29, Praha 5

228 76570

1. zafi 2011

¢.j.: VS/1-1/85612/11R dne 1. zafi 2011

GE Money Bank, a.s. Praha 4, Vyskocilova 1422/1a
204035627/0600

Transplantaéni jednotka 5G, V Uvalu 84, 150 06 Praha 5
(+420) 22443 6533; (+420) 774 777 008

(+420) 22443 6519

marie.choniawkova@centrum.cz

https://www.donor.cz/

https://www.facebook.com/donor.cz

https://www.instagram.com/donor_zs/

Vyrocni zprdava 2024
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