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Úvodní slovo

Každý krok vpřed má svůj význam – i ten nejmenší.

To, co dáváme druhým, má často větší sílu, než si uvědomujeme.

Rok 2025 byl rokem setkávání, sdílení i  tichých gest, která mají velký význam. V prostředí, které 

zůstává pro mnoho rodin náročné a plné nejistoty, jsme se i nadále snažili vytvářet prostor pro chvíle, 

které přinášejí úlevu, radost a pocit, že na těžké situace nemusí být nikdo sám.

Každodenní realita dětí po transplantaci kostní dřeně a po onkologické léčbě je plná výzev – nejen 

zdravotních, ale i psychických a sociálních. O to důležitější je možnost znovu zažívat obyčejné věci –  

být spolu, smát se, tvořit, sportovat nebo jen na chvíli zapomenout na nemocniční prostředí.

Spolek Donor v  roce 2025 pokračoval  ve své činnosti prostřednictvím široké škály  aktivit,  které 

podporují děti i jejich blízké na cestě zpět k běžnému životu. Rekondiční pobyty, sportovní a zážitkové 

akce, tvořivé workshopy i tradiční setkání během roku i v období Vánoc přinesly stovkám účastníků 

nejen nové zážitky, ale především pocit sounáležitosti a podpory.

Vedle hlavních akcí sehrály důležitou roli i menší, avšak neméně významné momenty. Patřila mezi ně 

například prosincová pracovní cesta do Wroclawi, kde jsme společně s partnery připravovali další 

ročník Dolnoslezských onkoher, ale také drobné iniciativy přímo v nemocnici. Jednou z nich bylo 

symbolické rozsvícení chodby transplantační jednotky, které přineslo světlo a naději do prostoru, kde 

pacienti tráví náročné období léčby. Právě tyto okamžiky připomínají, že i malé gesto může mít velký  

dopad.

Velkou  hodnotou  naší  práce  zůstává  spolupráce  –  se  zdravotnickým  personálem,  partnery, 

dobrovolníky i dárci. Díky nim se daří vytvářet prostředí, kde vedle léčby existuje i prostor pro naději, 

blízkost a návrat k běžnému životu.

Každý úsměv, každé setkání i každá sdílená chvíle nám znovu připomínají, že to, co děláme, má smysl.
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Kdo jsme

DONOR, z.s. byl založen v srpnu 2011 původně jako občanské sdružení pod vedením a záštitou pana 

profesora MUDr. Petra Sedláčka, CSc. Jeho členy se postupně stávají jednotlivci z řad zaměstnanců 

nemocnice, rodiče dětí po transplantaci kostní dřeně nebo lidé, kterým dělá radost konat dobré  

skutky.

O samotném názvu sdružení nebylo třeba dlouho přemýšlet, neboť tím nejdůležitějším u léčby tohoto 

typu je právě dárce krvetvorných buněk. Ekvivalent českého výrazu „dárce“ jsme si zkrátka vypůjčili v 

anglickém jazyce. Sdružení dostalo název Donor.

Jak napovídá citát,  k léčbě není potřeba pouze léků, je potřeba spolupracovat, věřit  a být silný, 

pomáhat.

Je proto báječné mít někoho, kdo umí povzbudit, kdo vám tolik potřebnou energii dodá. Náš spolek se 

všemi možnými dostupnými metodami snaží o psychosociální pomoc dětem po transplantaci i 

jejich rodinám, ať už v nemocnici v rámci akutní léčby nebo v době, kdy se dětem režim uvolní a 

mohou se účastnit nejrůznějších setkání, pobytů a sportovních akcí. Rovněž vyvíjíme aktivity směřující 

k humanizaci a vylepšování vybavení transplantační jednotky KDHO Motol.

Poslání

Donor, z.s. je dobrovolným, nevládním, neziskovým sdružením občanů a právnických osob, které 

spojuje program podpory a psychosociální pomoci pacientům po transplantaci kmenových buněk 

krvetvorby a/nebo závažných akutních i chronických onemocnění, jejich rodinám  a 

zdravotnickému personálu.

GDPR

V rámci naší činnosti zpracováváme různé druhy osobních údajů našich členů, obchodních partnerů 

nebo dalších osob. Platí tedy i pro nás Nařízení EU č. 2016/679 ze dne 27. 4. 2016 Obecné nařízení o 

ochraně osobních údajů (GDPR – General Data Protection Regulation). Naším cílem je poskytovat 

našim členům, obchodním partnerům i dalším subjektům bezpečnost jejich osobních údajů a zabránit 

jejich zneužití.

Koordinátor systému GDPR, na kterého je možno se obracet s dotazy ohledně problematiky ochrany 

osobních údajů je MUDr. Petra Keslová, Ph.D.
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Cíle spolku

 jedním z hlavních cílů spolku je podpora vzdělávání a fyzických aktivit na cestě ke zdraví

 humanizace hemato-onkologického oddělení – transplantační jednotky

 organizace a zajištění časně rekondičních pobytů pro děti a dospívající s rodiči, ke zlepšení 

psychické a fyzické kondice dětí, jejich rodičů a sourozenců – usnadnění návratu do běžného 

života

 organizace a zdravotnické zajištění krátkodobých rehabilitačních, sportovních či kulturních 

pobytů v ČR či v zahraničí dětí a rodin po transplantaci kmenových buněk krvetvorby

 vydávání edukačních a propagačních materiálů s cílem zlepšit informovanost dětí, rodičů, 

zdravotnického personálu i širší veřejnosti

 podpora vzdělávání a rekvalifikace u adolescentů po transplantaci kmenových buněk 

krvetvorby

 pomoc rodinám dětí po transplantaci v těžké životní situaci, spolupráce s organizacemi Cesta 

domů a hospici pro děti a mládež, nákup či zapůjčení zdravotních pomůcek, které nehradí 

pojišťovna

 zlepšení vzájemné spolupráce rodičů nemocných dětí s ošetřujícím personálem a rodičů 

navzájem – pořádání přednášek, seminářů, kulturní a vzdělávací akce, relaxační program pro 

doprovázející rodiče

 podpora odborného vzdělávání zdravotnických pracovníků pečujících o děti s nádorovým 

nebo krevním onemocněním, nákup odborné literatury a učebnic

 organizace a podpora volno-časových aktivit v době hospitalizace-materiální a finanční 

zabezpečení

 organizováním či podporou odborných a společenských akcí

 podporou odborné mezinárodní spolupráce a akreditace transplantační jednotky (JACIE,…)

 podporou pojištění pacientů zařazených do klinických/akademických studií
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Organizační struktura

Rada spolku

Předseda prof. MUDr. Petr Sedláček, CSc.

Statutární zástupce PhDr. Marie Choniawková

Členové výkonného výboru MUDr. Petra Keslová, Ph.D.

Pavel Moulis

Renáta Drozd Hirková 

Martina Koudelková

Jaroslav Jadvidžák

 

Revizor Bc. Blanka Nagyová

Dalš í funkce

Hospodaření, účetnictví JUDr. Ing. Pavel Odehnal 

Administrativní práce Hana Voláková, Renata Drozd Hirková, Hana Sochančaková

Webmaster Martin Bradáč 

Projektová manažerka PhDr. Marie Choniawková

Odborné sociální poradenství PhDr. Marie Choniawková

Čestní členové Mgr. Ondřej Zlámal 
Martin Latka 
Martin Vaniak
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Přehled činnosti

I rok 2025 byl pro náš spolek naplněn pestrými a smysluplnými aktivitami, které přinášely radost, 

podporu i důležité chvíle sdílení. Díky nasazení členů, dobrovolníků, přátel a partnerů se podařilo 

nejen navázat na osvědčené tradice, ale také rozvíjet nové formy setkávání a podpory pro děti po 

léčbě i jejich rodiny.

Stejně jako v předchozích letech sehrál významnou roli rekondiční pobyt ve Vráži u Berouna, který 

proběhl ve dvou turnusech a nabídl dětem, i jejich blízkým, prostor pro regeneraci, společné zážitky a 

návrat  k  běžnému  životu.  K  důležitým  momentům  roku  patřila  také  každoroční  účast  na 

Dolnoslezských onkologických hrách ve Vratislavi, kde děti opět prokázaly svou odvahu, vytrvalost a 

radost z pohybu.

V průběhu roku jsme společně prožívali řadu dalších aktivit – od  tvořivých workshopů, jako bylo 

korálkování, výroba svíček, velikonoční a vánoční tvoření, až po pravidelná setkání a programy přímo 

na odděleních. Nechyběly ani oblíbené akce mimo nemocniční prostředí, například tradiční turistická 

akce „Spolu na Plešivec“, letecký den, rybářské závody či komunitní setkání „Žijeme v souladu s 

přírodou“. Tyto akce umožňují dětem i jejich rodinám sdílet společné chvíle, navazovat nová přátelství 

a načerpat novou energii.

Velmi silný rozměr měly také tradiční a komunitní akce, jako Memoriál Zdendy Vanžury nebo projekt 

Veselé polštářky v Litvínově, které dlouhodobě propojují rodiny, dobrovolníky i širší veřejnost. V 

průběhu roku jsme se zapojili také do symbolických iniciativ, například nově „Společně v pyžamu“, 

které připomínají důležitost solidarity a podpory.

Závěr roku patřil tradičním předvánočním aktivitám, které přinášejí do nemocničního prostředí radost 

a lidskou blízkost – perníčkování,  adventní workshop,  Strom splněných přání či společné kulturní 

setkání v divadle Minor. Tyto okamžiky mají pro děti i jejich rodiny mimořádný význam a pomáhají 

vytvářet pocit bezpečí a sounáležitosti i v náročném období.

Každá jednotlivá aktivita byla připravena s ohledem na zdravotní možnosti účastníků a s důrazem na 

bezpečí, smysluplný obsah a lidské setkání. I v roce 2025 se nám podařilo společně vytvářet prostor,  

kde má své místo radost, klid, odvaha i naděje – hodnoty, které spolek Donor dlouhodobě rozvíjí a 

chrání.
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Podrobný  přehled aktivit v roce 2025

Název akce Datum - OD Datum - DO
Domácí barista I 05.02.2025
Tvoření "Korálkování" 20.02.2025
Domácí barista II 15.03.2025
Tvoření "Svíčky" 20.03.2025
Čteme dětem 29.03.2025
Tvoření - Velikonoční workshop 14.04.2025
Tvoření na TJ  - Domečková lucerna 17.04.2025
Spolu na Plešivec 24.05.2025
XVIII. Dolnoslezské onkologické hry 05.06.2025 08.06.2025
Rekondiční pobyt Vráž - I. Turnus 16.06.2025 22.06.2025
Rekondiční pobyt Vráž - II. Turnus 23.06.2025 28.06.2025
Memoriál Zděndy Vanžury 26.07.2025
Společně na fotbal - SK Slavia x FK Teplice 09.08.2025
Rybářské závody jezero Vejprnice 06.09.2025
Letecký den 13.09.2025
Veselé polštářky pro dětské pacienty 28.09.2025
Žijeme v souladu s přírodou 04.10.2025
Den her s DONOREM 01.11.2025
Charita dětem slaví 17. výročí 08.11.2025
Společně v pyžamu 14.11.2025
Tvoření - "Perníčkování" 27. 11. 2025
Vanoční představení v divadle Minor 13.12.2025
Tvoření - "Vanoční workshop" 18.12.2025
Strom splněných přání 18.12.2025
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 Domácí barista

V únoru  a  březnu  2025  se  uskutečnily  dva 

běhy  kurzu  Domácí  barista.  Obě  setkání 

proběhla ve spolupráci s Pražírnou Voznice v 

prostorách knihovny Transplantační jednotky 

KDHO FN Motol a byla určena pro maminky 

hospitalizovaných dětí.

Účastnice  měly  možnost  seznámit  se  s 

procesem  přípravy  kávy,  získat  nové  informace  a  prakticky  si  vyzkoušet  různé  způsoby  její 

přípravy.  Součástí programu byla  i  ochutnávka kvalitní  kávy.  Setkání  proběhla  v  příjemné a  

přátelské  atmosféře  a  přinesla  maminkám  prostor  pro  krátké  odreagování  a  sdílení  mimo 

náročnou každodenní situaci.

Děkujeme všem, kteří se na realizaci kurzu podíleli, zejména Pražírně Voznice za spolupráci.

 Tvořivé jarní dílny – korálkování & výroba svíček

V průběhu jara 2025 byly pro doprovázející 

osoby  pacientů  připraveny  také  tvořivé 

aktivity.  Dne  20.  2.  2025 proběhlo 

korálkování  určené  maminkám  z  oddělení 

hematologie a JIP. Účastnice měly možnost 

zapojit se do kreativní činnosti, vyzkoušet si 

práci s korálky a vytvořit si drobné výrobky 

pro radost.Na tuto aktivitu navázala dne 20. 3. 2025 výroba svíček, která byla určena pro zájemce 

napříč celou klinikou. Tvořivé setkání nabídlo prostor pro krátké odreagování, sdílení a příjemně 

strávený čas mimo každodenní náročnou situaci spojenou s hospitalizací dětí. Obě akce přispěly k 

podpoře psychické pohody účastnic a byly pozitivně přijaty.

Děkujeme všem, kteří se na přípravě a realizaci těchto tvořivých dílen podíleli.

 Čteme dětem – měsíc knihy

V rámci měsíce knihy bylo v sobotu 29.03.2025 připraveno 

čtení  dětem,  které  bylo  určeno  maminkám 

hospitalizovaných  dětí  z  transplantační  jednotky  a 

oddělení hematologie. Aktivita nabídla možnost zapojit se 
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do  společného  čtení  a  přinést  dětem  i  jejich  doprovodu  příjemné  zpestření  nemocničního 

prostředí.

Setkání proběhlo v klidné a přátelské atmosféře a poskytlo prostor pro sdílení i krátký odpočinek 

od náročné situace spojené s hospitalizací. Čtení přispělo k podpoře psychické pohody jak dětí, tak 

jejich maminek.

Děkujeme všem, kteří se na realizaci této aktivity podíleli.

 Velikonoční workshop a tvoření „domečkových luceren“

Dne 14. 4. 2025 proběhlo na transplantační jednotce KDHO FN Motol velikonoční tvoření pro 

maminky hospitalizovaných dětí a zdravotnický personál. Do květinového workshopu se zapojilo 

šest maminek a jedna babička, v průběhu odpoledne se přidaly také další účastnice. Tvoření vedla 

floristka Jana Radová, která zároveň sponzorsky zajistila potřebný materiál. Akce se uskutečnila za 

podpory Sdružení dobrovolných hasičů Skoupý a NH Hotel Collection Prague Carlo IV.

S  ohledem  na  specifické  prostředí 

transplantační  jednotky  pracovaly 

účastnice s umělými květinami, které však 

věrně připomínaly živé. Vznikaly originální 

jarní  dekorace,  které  přinesly  svěží 

atmosféru  i  do  nemocničního  prostředí. 

Součástí dne byla také možnost využít péče 

manikérky a pedikérky, která maminkám i personálu poskytla prostor pro odpočinek a krátké 

odreagování.

Na tuto aktivitu navázalo dne 17. 4. 2025 tvoření napříč klinikou i přímo u lůžek pacientů, které 

vedla Martina Koudelková. Tato část programu byla určena především dětem a jejich rodičům na 

celé klinice, včetně oddělení očního a kardiologie. Děti si zde vyráběly domečkové lucerny a mohly 

se aktivně zapojit do kreativní činnosti přímo v prostředí nemocnice.

Děkujeme všem, kteří se na přípravě a realizaci této akce podíleli, zejména Janě Radové a Martině 

Koudelkové  za  vedení  tvoření,  Sdružení  dobrovolných  hasičů  Skoupý/Petrovice  a  NH  Hotel  

Collection Prague Carlo IV za podporu a Pavle Vackové za poskytnutou péči.
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 Spolu na Plešivec

Dne 24. 5. 2025 se uskutečnil již 6. 

ročník tradičního setkání „Spolu na 

Plešivec“,  kterého  se  zúčastnilo 

celkem 238 osob – bývalí pacienti, 

zdravotnický  personál,  přátelé 

organizace  Donor  i  zástupci 

spolupracujících  organizací,  mimo 

jiné NH Hotel Collection Prague Carlo IV, Nadačního fondu Naděje pro Tebe, spolků Kapička a 

Haima a dalších partnerů.

Dopolední  program  byl  věnován 

aktivitám  v  přírodě.  Účastníci 

společně  vysadili  150  stromků a 

instalovali  70  ptačích  budek - 

sýkorníčků. Za tuto část programu 

patří poděkování Lesní správě a Ing. 

Jelínkovi za  poskytnutí  sazenic  a 

odbornou  pomoc,  stejně  jako 

Sdružení  dobrovolných  hasičů 

Skoupý/Petrovice za organizační zajištění a aktivní účast.

Následně  se  všichni  účastníci  setkali  na  vrcholu  Plešivce,  kde  proběhl  společný  program 

doprovázený hudbou a symbolickým předáním čtyřlístků dětem jako připomínky štěstí a naděje. 

Velkým překvapením bylo losování pěti voucherů na několikadenní pobyt rodin pacientů u Mont 

Blanc,  které  věnovala  cestovní  kancelář 

Zájezdy pro děti. 

Tato  iniciativa  přinesla  dalším  rodinám 

možnost  prožít  společný  čas  v  přírodě  a 

navázat  na  myšlenku  sdílených  zážitků  i 

mimo nemocniční prostředí.

Odpoledne  pokračovalo  volnočasovými 

aktivitami v areálu Plešivec a okolí, které bylo možné realizovat díky vstřícnosti Ski areálu Plešivec 

a pana Voráčka. Poděkování patří rovněž Hotelu Plešivec, Orionu, Zelenému údolí, penzionu Raj, 

Čepice a dalším poskytovatelům ubytování za jejich vstřícnost.
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Nedílnou součástí akce byla také mše v Kostele Čtrnácti sv. pomocníků v Abertamech, při níž byla 

věnována modlitba pacientům, jejich rodinám i zdravotnickému personálu KDHO.

Děkujeme  všem  partnerům,  spolupracujícím  organizacím,  zdravotnickému  personálu  i  

dobrovolníkům, kteří se na přípravě a realizaci této výjimečné akce podíleli.

 XVIII. Dolnoslezské onkologické hry pro děti a mládež

I v roce 2025 se naši malí pacienti 

z  Fakultní  nemocnice  v  Motole 

opět  zúčastnili  mezinárodních 

Dolnoslezkých  okonologických 

her  ve  Vratislavi,  které  jsou 

určeny  dětem  a  mládeži  po 

onkologické  léčbě  a  podporují 

jejich  návrat  k  aktivnímu  životu 

prostřednictvím  sportu  i 

společných zážitků.

Na cestu do Polska se výprava vydala dvěma způsoby – část účastníků cestovala vlakem Baltic 

Express, druhá skupina autobusem. Společně jsme se setkali v hotelu Mercure, kde jsme byli po  

dobu pobytu ubytováni. 

Pátek patřil poznávání města – děti navštívily interaktivní centrum Hydropolis, absolvovaly plavbu 

po řece Odře a zavítaly také do zoologické zahrady s unikátním Afrykáriem. Společný program 

pokračoval návštěvou Muzea iluzí a procházkou historickým centrem města.

Sobotní  den byl  věnován  sportovním 

soutěžím. I přes nepříznivé počasí děti 

předvedly  skvělé  výkony  a  odvezly  si 

celkem  12 medailí.  Výjimečný  úspěch 

zaznamenaly v disciplíně hod do dálky 

(kategorie  9–12  let),  kde  obsadily 

všechna  tři  medailová  místa.  Velký 

obdiv  si  vysloužili  i  naši  nejmladší 

účastníci, kteří se s odvahou zapojili do běhu na 60 metrů. Nedílnou součástí akce byla také nová 

mezinárodní přátelství, která děti navázaly s účastníky z dalších zemí.

Nedělní návrat uzavřel víkend plný radosti, sdílených zážitků a sportovních úspěchů, na který 

budou účastníci ještě dlouho vzpomínat.

Děkujeme všem partnerům, kteří tuto akci podpořili, zejména obci Česká Kubice, NH Collection 
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Prague Carlo IV, společnosti Dráček – pro děti v pohybu, Deutsche Schule Prag a SK Slavia Praha.

 Rekondiční pobyt ve Vráži u Berouna – I. a II. turnus

Transplantace kostní dřeně představuje pro 

každé  dítě  mimořádně  náročnou  životní 

zkoušku  –  po  fyzické  i  psychické  stránce. 

Stejnou zátěž však nesou i  jejich nejbližší. 

Cesta  k  uzdravení  bývá  dlouhá  a  plná 

naděje, ale i obav a nejistoty. Ve chvíli, kdy 

odezní  to  nejtěžší  období  léčby,  přichází 

prostor pro skutečné zotavení – nejen těla, 

ale i duše. Právě v této fázi hraje rekondiční pobyt nezastupitelnou roli. 

Pobyt je určen pro děti po léčbě (od 5 let věku), 

jejich sourozence a doprovod. Pořádáme jej již od 

roku 2007 a v posledních letech se pravidelně koná 

ve Vráži u Berouna. Každý turnus je zajištěn týmem 

odborníků  a  volnočasových  pracovníků,  kteří 

vytvářejí bezpečné a podpůrné prostředí pro návrat 

dětí do běžného života.

V roce 2025 proběhly  dva turnusy,  které nabídly 

pestrý program plný zážitků, tvoření i sportovních aktivit. Děti se zapojily do canisterapie, LEGO 

workshopů,  tvořivých  dílen,  sportovních  aktivit  včetně  golfu  na  Karlštejně  či  lezecké  stěny, 

navštívily  sklárnu  v  Nenačovicích  i  výcvikové 

centrum HZS ČR ve Zbirohu. Program doplnila 

kulturní vystoupení, například koncerty Charity 

dětem, projekt Loutky v nemocnici či vystoupení 

skupiny  Maxim  Turbulenc.  Nechyběly  ani 

mimořádné  zážitky,  jako  projížďka  na 

motocyklech  Harley-Davidson,  a  tradiční 

společné večery u táboráku.
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Rekondiční pobyt by  nebylo 

možné  realizovat bez 

podpory partnerů.  Hlavními 

organizátory  byly  spolek 

Donor  a  Nadace  Kapka 

naděje,  která  zajistila 

ubytování  a  stravování 

účastníků  prvního  turnusu. 

Donor se podílel na materiálním a personálním zajištění pobytu a organizaci volnočasových aktivit 

obou turnusů.

Za I. turnus děkujeme zejména organizacím Naděje pro Tebe za materiální podporu a sportovní 

vybavení,  Nadačnímu fondu Šance onkoláčkům za občerstvení  na výlety,  Golfu Karlštejn za 

sportovní program pro děti a jejich doprovod, Charitě dětem za koncert a doprovodný program, 

společnosti DAVONA (Irena Vohlídková) za kreativní workshop a materiální zajištění a partnerům 

zajišťujícím mobilní lezeckou stěnu.

Za II. turnus patří poděkování organizacím Charita dětem, Zájezdy pro děti, společnosti DAVONA 

(Irena Vohlídková),  společnosti LEGO a  Hasičskému záchrannému sboru České republiky za 

zajištění programu a nezapomenutelných zážitků pro děti.

Velké  poděkování  patří  všem  partnerům,  dobrovolníkům  a  spolupracovníkům,  kteří  se  na 

přípravě a realizaci rekondičního pobytu podíleli. Díky jejich podpoře mohou děti i jejich rodiny  

znovu prožívat radost, sdílení a návrat k běžnému životu.

 9. ročník Memoriálu Zdendy Vanžury

Také v roce 2025 jsme se společně s 

našimi  dlouholetými  podporovateli 

setkali v obci Skoupý, malebné vesnici 

na jihu okresu Příbram, kde se konal 

další ročník tradičního nohejbalového 

turnaje –  Memoriál Zdendy Vanžury. 

Tato akce je věnována vzpomínce na 

předčasně  zesnulého  pacienta 

transplantační jednotky KDHO a nese 

v sobě silný lidský i komunitní rozměr.
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Turnaj proběhl v přátelské atmosféře, kterou doprovázelo nejen sportovní nasazení účastníků, ale 

také  bohaté  zázemí  pro  návštěvníky  včetně  občerstvení  a 

doprovodného programu. Setkání se i letos stalo příležitostí pro 

společné chvíle, sdílení a podporu dobré věci.

Akce měla zároveň charitativní přesah – výtěžek z turnaje byl 

věnován na podporu aktivit  spolku Donor.  Velké poděkování 

patří  Sdružení  dobrovolných  hasičů  Skoupý,  organizátorům, 

dobrovolníkům  i  všem  účastníkům,  kteří  se  na  přípravě  a 

průběhu akce podíleli.

Díky jejich dlouhodobé podpoře, nasazení a ochotě pomáhat má 

tato  tradiční  akce  své  pevné  místo  v  našem  kalendáři,  a 

především hluboký smysl.

 Společně na fotbal

V sobotu  9.  8.  2025 jsme  na 

pozvání  našeho  dlouholetého 

partnera SK Slavia Praha vyrazili s 

dětmi a jejich rodinami na ligové 

utkání proti FK Teplice. Pro děti se 

jednalo o výjimečný zážitek, který 

jim  umožnil  alespoň  na  chvíli 

zapomenout  na  náročné  období 

spojené s léčbou.

Děti  měly  jedinečnou  příležitost 

doprovodit  hráče  přímo  na  hrací 

plochu  a  zažít  atmosféru  téměř 

vyprodaného stadionu z bezprostřední 

blízkosti. Tento silný moment byl pro 

mnohé  z  nich  splněným  snem  a 

zároveň symbolem návratu k běžnému 

životu. Celé utkání se neslo ve skvělé 

atmosféře  a  přineslo  radost  nejen 

dětem, ale i jejich rodinám.
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Součástí  programu  byl  také  slavnostní  ceremoniál,  během  něhož  převzal  prof.  MUDr.  Petr 

Sedláček, CSc. finanční dar na podporu pohybových aktivit dětí po léčbě, a to ve výši 50 000 Kč od 

každého z klubů.

Velké poděkování patří klubu SK Slavia Praha i FK Teplice za podporu a spolupráci, stejně jako 

všem rodinám za jejich účast a sdílení společných okamžiků.

 Rybářské závody

Dne 6. 9. 2025 se uskutečnil rybářský den na 

pískovně  Vejprnice  u  Plzně,  kterého  se 

zúčastnilo  osm  rodin,  celkem  třináct  dětí. 

Akce  proběhla  v  krásném  přírodním 

prostředí  za  příznivého  počasí  a  nabídla 

účastníkům  možnost  vyzkoušet  si  rybolov 

pod vedením zkušených rybářů.

Děti byly  rozděleny  do skupin,  kde  se  seznámily  se  základy  rybaření,  naučily  se  pracovat  s  

rybářským vybavením a měly možnost si vše prakticky vyzkoušet. Během dne se podařilo ulovit 

několik ryb, přičemž všechny úlovky byly po ulovení 

vráceny  zpět  do  vody.  Program  byl  doplněn  o 

společné  aktivity,  občerstvení  a  závěrečné 

vyhodnocení,  při  kterém  děti  obdržely  diplomy  a 

drobné ceny.Celý den se nesl ve velmi přátelské a 

podporující  atmosféře  a  přinesl  dětem  i  jejich 

rodinám  nejen  nové  zkušenosti,  ale  i  radost  ze 

společně  stráveného  času.Velké  poděkování  patří 

společnosti Daiwa Cormoran,  Pavlu Hodovi, všem zúčastněným rybářům a dobrovolníkům za 

jejich ochotu, péči a sdílení zkušeností. Poděkování patří také společnosti Coca-Cola za podporu 

této akce.
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 Letecký den alias Spolu na křídlech

Dne  13.  9.  2025  se  na  letišti  v 

Panenském  Týnci uskutečnila 

zážitková akce „Spolu na křídlech“, 

určená  dětem  po  léčbě  a 

transplantaci  kostní  dřeně  a  jejich 

rodinám.  Setkání  nabídlo  nejen 

možnost  opětovného  setkání  s 

kamarády  a  zdravotnickým 

personálem, ale především jedinečný zážitek v podobě vyhlídkového letu v ultralehkém letadle.

Pro mnoho dětí se jednalo o první zkušenost s létáním, která pro ně představovala splněné přání i 

symbolický krok na cestě zpět k běžnému životu. Pohled na krajinu z výšky a sdílené chvíle radosti 

vytvořily silné okamžiky, na které budou účastníci dlouho vzpomínat.

Součástí  akce  byla  také  neformální  setkání  rodin  se  zdravotnickým  personálem,  kteří  děti 

provázeli během léčby. Tyto okamžiky posilují vzájemné vztahy a připomínají, jak důležitou roli  

hraje podpora a lidská blízkost.

Děkujeme všem partnerům a spolupracovníkům, kteří  se  na realizaci  akce podíleli,  zejména 

Aeroklubu Panenský Týnec, Aeroklubu Kladno, Aeroklubu Rakovník, Vintage Aviation CZ, Točná 

Vintage Collection, Petru Hanušovi a všem pilotům, technikům, zdravotníkům a dobrovolníkům.

 8. ročník akce „Veselé polštářky“ v Litvínově

I  v  roce  2025  pokračovala  krásná  tradice  šití  „Veselých 

polštářků“,  do  které  se  každoročně  zapojují  členky 

litvínovského  Patchwork  klubu.  Tyto  originální,  ručně  šité 

polštářky  vznikají  jako  dárky  pro  děti  hospitalizované  na 

transplantační jednotce KDHO FN Motol a přinášejí jim radost, 

povzbuzení a pocit podpory v náročném období léčby.

Každý polštářek je jedinečný a nese v sobě nejen kreativitu, ale 

především  lidskou  sounáležitost  a  ochotu  pomáhat.  Část 

výrobků je tradičně věnována přímo dětským pacientům, další 

pak přispívá k podpoře aktivit spolku Donor.
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Dlouhodobá spolupráce s litvínovským Patchwork klubem a podpora ze strany města Litvínov 

představují významnou součást pomoci dětem i jejich rodinám.

Naše srdečné poděkování patří všem dámám z litvínovského Patchwork klubu, zejména  paní 

Dagmar  Wohankové,  dále  paní  Kamile  Bláhové,  starostce  města  Litvínov,  a  paní  Květuši 

Hellmichové, 2. místostarostce města, za jejich podporu, energii a každoroční vřelost, s níž tuto  

krásnou tradici udržují při životě. Také

 Žijeme v souladu s přírodou

V sobotu 4. 10. 2025 jsme se setkali při 

tradiční podzimní akci „Žijeme v souladu 

s  přírodou“,  tentokrát  v  jedinečném 

prostředí zámečku Tři trubky v Brdských 

lesích.  Setkání  bylo  určeno  dětem  po 

transplantaci  kostní  dřeně,  jejich 

rodinám,  dobrovolníkům  i  přátelům 

přírody.

Pro účastníky byl připraven pestrý program zaměřený na poznávání přírody a myslivosti. Děti 

měly možnost seznámit se s lesní zvěří, prohlédnout si ukázky paroží, sledovat kynologické ukázky 

i  práci  sokolníků s  dravci.  Velký zájem vzbudily  také praktické aktivity,  jako střelba z  luku a 

vzduchovky nebo poznávání rostlin a drobných živočichů formou her. Součástí programu byla i  

kreativní  dílna,  kde  si  účastníci  mohli  vytvořit  vlastní  trička  s  tematickými  motivy  pomocí  

nažehlení.

Celý  den  se  nesl  v  přátelské  a  uvolněné 

atmosféře,  která  umožnila  dětem  i  jejich 

rodinám strávit společný čas v přírodě, sdílet 

zážitky  a  načerpat  novou  energii.  I  přes 

proměnlivé počasí si účastníci odvezli mnoho 

pozitivních dojmů a radostných vzpomínek.

Velké poděkování patří všem dobrovolníkům 

a  spoluorganizátorům,  zejména  okresnímu 

mysliveckému spolku Beroun za odborný program a spolupráci a zámku Tři trubky za poskytnutí 

zázemí pro konání akce.

 Společně v pyžamu
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Dne 14. 11. 2025 jsme se na oddělení KDHO FN Motol zapojili  do celorepublikové iniciativy 

„Společně v pyžamu“, která upozorňuje na život vážně nemocných dětí trávících dlouhé týdny i 

měsíce v nemocničním prostředí.

Obléknutím  pyžama  jsme  symbolicky 

vyjádřili  podporu  dětem,  pro  které  je 

tento  oděv  každodenní  realitou.  Tato 

jednoduchá,  ale  silná  iniciativa 

připomíná,  že  i  malé  gesto  může  mít 

velký  význam  a  přinést  pocit 

sounáležitosti, podpory a naděje.

Akce se setkala s pozitivním ohlasem a stala se dalším z momentů, kdy jsme mohli dětem i jejich 

rodinám ukázat, že na ně myslíme a že v náročné životní situaci nejsou sami.

Děkujeme všem, kteří se do této iniciativy zapojili a podpořili tak myšlenku solidarity a vzájemné 

blízkosti.

 Perníčkování

Také  v  roce  2025  pokračovala  na 

Transplantační  jednotce  KDHO  FN 

Motol  oblíbená  vánoční  aktivita 

zdobení perníčků, která přináší dětem 

i jejich rodinám chvíle radosti, tvoření 

a sdíleného času v náročném období 

léčby.

Akce  proběhla  ve  spolupráci  se 

spolkem Donor, organizací Naděje pro 

Tebe a dlouholetým partnerem NH Collection Prague Carlo IV, jehož cukrářský tým připravil 

perníčky i veškeré zdobení. Program se postupně rozšířil napříč více odděleními – od ambulancí  

KDHO přes lůžková oddělení až po dětské oční oddělení či kardiologii. Děti i jejich rodiče si mohli  

vyzdobit perníčky různých tvarů a na chvíli se tak přenést do atmosféry blížících se Vánoc.

Součástí letošního ročníku bylo také zapojení partnerů z města Litvínov, kteří přivezli tradiční 

Veselé polštářky a potěšili jimi malé pacienty na několika odděleních. Akce tak opět propojila více 

organizací a dobrovolníků s cílem přinést dětem radost a pocit blízkosti.

Perníčkování má již více než desetiletou tradici a každoročně se rozvíjí tak, aby zasáhlo co nejvíce 

dětí i jejich rodin.
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Velké poděkování patří všem, kteří se na přípravě a realizaci akce podíleli, zejména týmu  NH 

Collection Prague Carlo IV,  organizaci  Naděje pro Tebe,  zástupcům města Litvínov a  všem 

dobrovolníkům spolku Donor.

 Adventní představení v divadle Minor

Dne 13. 12. 2025 se 

spolek  Donor  stal 

partnerem 

organizace  RehaSíť 

při  kulturní  akci, 

která se uskutečnila 

v  pražském divadle 

Minor. Představení „Vánoce aneb příběh narození“ nabídlo pacientům po transplantaci kostní 

dřeně, dětem po onkologické léčbě i jejich rodinám možnost prožít společný adventní podvečer v 

inspirativním a přátelském prostředí.

Donor v rámci spolupráce zajistil účast pro  110 osob,  celkově se akce zúčastnilo téměř 200 

návštěvníků. Setkání se neslo v duchu sdílení, klidu a vzájemné podpory a nabídlo účastníkům 

prostor k zastavení i načerpání nové energie. Podobné aktivity významně přispívají k psychické 

pohodě pacientů a jejich návratu do běžného života.

Součástí akce byla také prezentace činnosti spolku Donor a jeho aktivní zapojení do organizačního 

zajištění celého večera, včetně občerstvení pro účastníky.

Spolupráce s  organizací  RehaSíť opět 

potvrdila  význam  propojování 

subjektů,  které  sdílejí  společné 

hodnoty  a  cíle  v  oblasti  podpory 

pacientů a jejich rodin.

Děkujeme  všem  partnerům, 

organizátorům i  účastníkům,  kteří  se 

na  této  akci  podíleli  a  vytvořili 

příjemnou  a  důstojnou  atmosféru 

adventního setkání.
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 Workshop – Adventní tvoření

Ve  čtvrtek  18.12.2024 proběhl  na  Transplantační 

jednotce KDHO FN Motol tradiční adventní workshop, 

který  každoročně  přináší  do  nemocničního  prostředí 

klid,  tvořivost  a  předvánoční  atmosféru.  Akce  se 

uskutečnila  pod vedením dlouholeté  spolupracovnice 

spolku  Donor,  floristky  Jany  Radové,  s  níž  nás  pojí 

mnohaletá spolupráce nejen v období adventu.

Letošní ročník se nesl ve znamení návratu k tradicím a 

vlastnoručního  tvoření.  Workshopu  se  zúčastnilo  10 

rodičů  a  25  zaměstnanců,  kteří  si  společně  vytvořili 

vánoční  dekorace  a  užili  si  příjemné  chvíle  mimo 

každodenní  pracovní  i  osobní  starosti.  Tvoření  probíhalo  v  klidné  atmosféře  za  doprovodu 

vánočních koled a přineslo účastníkům nejen radost z vlastních výrobků, ale i  pocit sdílení a 

sounáležitosti.

K příjemné atmosféře přispěl také partner NH Collection Prague Carlo IV, který zajistil vánoční 

občerstvení v podobě vánočky a cukroví.

Velké poděkování patří  Janě Radové za její  dlouhodobou spolupráci,  kreativitu a sponzorské 

zajištění  části  materiálu,  stejně  jako  všem  účastníkům  a  partnerům,  kteří  se  na  realizaci  

workshopu podíleli.
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 Strom splněných přání

A  i  v  roce  2025  jsme  na 

Transplantační  jednotce  KDHO FN 

Motol  pokračovali  v  krásné 

předvánoční  tradici  Stromu 

splněných přání, která vznikla díky 

dlouhodobé  spolupráci  spolku 

Donor  a  hotelu  NH  Collection 

Prague Carlo IV.

Akce  každoročně  navazuje  na 

perníčkování,  během  něhož  děti  připravují  svá  vánoční  přání.  Ta  jsou  následně  předána 

zaměstnancům  hotelu,  kteří  se  s  velkým  nasazením  zapojují  do  jejich  plnění.  Dárky  jsou 

pořizovány v předem stanoveném finančním limitu a zaměstnanci je navíc pečlivě zabalí, čímž celé 

akci dodávají osobní a lidský rozměr.

V předvánočním období byly dárky předány na transplantační jednotce, ambulanci hematologie i 

JIP onkologie. Děti, které mohly být propuštěny ještě před Vánoci, si odnesly své dárky domů, 

ostatním byly předány přímo na pokojích během Štědrého dne. Okamžiky radosti, překvapení a 

dojetí byly pro všechny zúčastněné tou největší odměnou.

Velké poděkování patří hotelu NH Collection Prague Carlo IV a všem jeho zaměstnancům, kteří se 

do této iniciativy každoročně zapojují a pomáhají plnit dětská vánoční přání.
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Poděkování

Za vším,  co se nám během roku podařilo  uskutečnit,  stojí  lidé,  kteří  věří,  že  pomoc má smysl.  

Jednotlivci, firmy, instituce i přátelé, kteří se rozhodli věnovat svůj čas, energii nebo podporu tam, kde 

je opravdu potřeba. Díky vám může spolek Donor naplňovat své poslání – být nablízku dětem a jejich 

rodinám v období, které je pro ně jedním z nejnáročnějších v životě.

Vaše podpora se promítá do konkrétních změn. Pomáhá zmírňovat náročné chvíle spojené s léčbou, 

usnadňuje návrat do běžného života a dává dětem možnost znovu prožívat radost z obyčejných věcí.  

Díky ní mohou tvořit, sportovat, cestovat, setkávat se s ostatními a postupně znovu získávat jistotu a 

sílu – nejen fyzickou, ale i psychickou.

Pomoc, kterou dostáváme, má mnoho podob. Nejde jen o finanční podporu, ale i o ochotu zapojit se, 

sdílet,  naslouchat a být přítomný. Každý takový krok má své místo a význam a společně vytváří  

prostor, kde se děti i jejich rodiny mohou cítit bezpečněji a méně osaměle.

Velmi si vážíme všech, kteří s námi tuto cestu sdílejí. Vaše důvěra, otevřenost a ochota pomáhat nám 

umožňují pokračovat v práci, která má hluboký smysl. Díky vám můžeme být tam, kde je nás potřeba.

Děkujeme, že pomáháte s námi.
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Naši partneři

 DSP, Deutsche Schule Prag / Německá škola v Praze
 Hotel NH Collection Prague Carlo IV
 Město Česká Kubice
 Město Litvínov
 Charita dětem
 Naděje pro Tebe
 Sbor dobrovolných hasičů Skoupý
 Pejskar uzeniny
 Zájezdy pro děti
 SK Slavia Praha, fotbal a.s. hráčská kabina
 Kytky Jana Radová
 Curaprox
 Daiwu-Cormorán
 HARIBO
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Hospodaření spolku

Ucelená finanční zpráva za rok 2025 je přiložena k výroční zprávě jako Příloha.
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Základní informace a kontakty

Informace o spolku

Název: DONOR, z.s.
Právní forma: spolek
Sídlo spolku: Janského 2416/29, Praha 5
IČO: 228 765 70
Datum vzniku: 1. září 2011
Registrace u MV: č.j.: VS/1-1/85612/11R dne 1. září 2011
Bankovní spojení: GE Money Bank, a.s. Praha 4, Vyskočilova 1422/1a 

Číslo účtu: 204035627/0600

Kontakty

Adresa: Transplantační jednotka 5G, V Úvalu 84, 150 06 Praha 5 
Telefon: (+420) 22443 6533;  (+420) 774 777 008
Fax: (+420) 22443 6519
Email: marie.choniawkova@centrum.cz 
Web: https://www.donor.cz/ 
Facebook: https://www.facebook.com/donor.cz 
Instagram: https://www.instagram.com/donor_zs/ 

https://www.instagram.com/donor_zs/
https://www.facebook.com/donor.cz
https://www.donor.cz/
mailto:marie.choniawkova@centrum.cz
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