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Uvodni slovo

Nadéje je jako hvézdy — vidime je jen tehdy, kdyZ je tma.
Charles A. Beard

Smysl Zivota neni v tom, co ziskame, ale v tom, co ddme.
Nelson Mandela

Rok 2024 pfinesl nové vyzvy i dllezita uvédoméni. V prostfedi proménlivého svéta, ekonomického
tlaku a nejistot i v oblasti podpory neziskovych organizaci jsme si znovu potvrdili, Ze skute¢na hodnota
spociva v blizkosti, solidarité a kazdodenni pomoci. Zlstali jsme nablizku détem, které Celi naroéné
|éCbé, i jejich rodindam, které s nimi sdileji tézké okamziky.

Zatimco svét kolem nas Casto prindsel zpravy o krizich a napéti, my jsme byli svédky tichého hrdinstvi.
Lékari, sestry, terapeuti, dobrovolnici — lidé, ktefi s pokorou a vytrvalosti pecuji o druhé, se i letos stali
pevnymi opérnymi body pro ty, ktefi to nejvice potrebuji. Kazdy jejich ¢in, kazdé povzbuzeni ¢i Usmév
byly dlikazem, Ze nadéje ma své misto — nejen ve slovech, ale pfedevsim v ¢inech.

Donor, z.s. i v roce 2024 pokracoval ve své misi podpory. Uskutec¢nény rekondiéni pobyt ve Vrazi u
Berouna nabidl détem i jejich rodindm prostor pro regeneraci, sdileni a obnoveni sil. Vedle néj
probéhla fada dalSich akci — od sportovnich a komunitnich setkani pres tvotivé workshopy aZ po
udalosti, které mély mimoradny symbolicky vyznam.

V listopadu jsme oslavili 35 let od zaloZeni Transplantacni jednotky — mista, které stdlo u zrodu
specializované péce, jez dodnes dava détem nadéji na uzdraveni a navrat k plnohodnotnému Zivotu.
Na podzim pak Klinika détské hematologie a onkologie FN Motol oslavila 20 let své samostatné
existence. Dvé vyznamna vyroci, dvé etapy na jedné cesté — cesté, na niz Donor stoji po boku téch,
ktefi denné celi vyjimecnym vyzvam.

Pomoc, kterou Donor pfinasi, neni jen o darech nebo projektech. Je pfedevsim o prostoru — prostoru,
kde mUze vznikat dlveéra, kde se nemoc nestava stredem vseho, ale kde dostava misto i radost, klid
a obycejné détské zazitky. Tato prace neni vidy vidét, ale jeji dopad je hluboky. Kazdy den znovu

ukazuje, Ze cesta, kterou jdeme, ma smysl.
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Kdo jsme

DONOR, z.s. byl zaloZen v srpnu 2011 plvodné jako obcanské sdruzeni pod vedenim a zastitou pana
profesora MUDr. Petra Sedlacka, CSc. Jeho Cleny se postupné stavaji jednotlivci z fad zaméstnancl
nemocnice, rodice déti po transplantaci kostni dfené nebo lidé, kterym déla radost konat dobré
skutky.

typu je pravé darce krvetvornych bunék. Ekvivalent ¢eského vyrazu , darce” jsme si zkratka vypUjcili v
anglickém jazyce. SdruZeni dostalo ndzev Donor.

Jak napovida citat, k 1éCbé neni potfeba pouze Iékl, je potfeba spolupracovat, vérit a byt silny,
pomahat.

Je proto bajecné mit nékoho, kdo umi povzbudit, kdo vdm tolik potfebnou energii doda. Nas spolek
se véemi moznymi dostupnymi metodami snazi o psychosocidlni pomoc détem po transplantaci
i jejich rodinam, at uz v nemocnici vramci akutni 1é¢by nebo v dobé, kdy se détem rezim uvolni
a mohou se Ucastnit nejriznéjsich setkani, pobytl a sportovnich akci. Rovnéz vyvijime aktivity

smérujici k humanizaci a vylepSovani vybaveni transplantacni jednotky KDHO Motol.

Poslani

Donor, z.s. je dobrovolnym, nevladnim, neziskovym sdruzenim obcand a pravnickych osob, které
spojuje program podpory a psychosocialni pomoci pacientiim po transplantaci kmenovych bunék
krvetvorby a/nebo zavaznych akutnich i chronickych onemocnéni, jejich rodinam a zdravotnickému

personalu.

GDPR

V ramci nasi ¢innosti zpracovavame razné druhy osobnich Udajd nasich ¢lend, obchodnich partnert
nebo dalSich osob. Plati tedy i pro nas NaFizeni EU €. 2016/679 ze dne 27. 4. 2016 Obecné nafizeni
o ochrané osobnich udaji (GDPR — General Data Protection Regulation). Nasim cilem je poskytovat
nasim ¢lenlim, obchodnim partnerlim i dalsim subjektlim bezpecnost jejich osobnich udajl a zabranit
jejich zneuZiti.

Koordinator systému GDPR, na kterého je mozZno se obracet s dotazy ohledné problematiky ochrany

osobnich udajli je MUDr. Petra Keslova, Ph.D.

Donor, z.s. Vyroc¢ni zprava 2024 4



Cile spolku

>
>

jednim z hlavnich cild spolku je podpora vzdélavani a fyzickych aktivit na cesté ke zdravi
humanizace hemato-onkologického oddéleni — transplantacni jednotky

organizace a zajisténi ¢asné rekondicnich pobytl pro déti a dospivajici s rodici, ke zlepseni
psychické a fyzické kondice déti, jejich rodi¢l a sourozenct — usnadnéni navratu do bézného
Zivota

organizace a zdravotnické zajisténi kratkodobych rehabilitacnich, sportovnich ¢i kulturnich
pobytl v CR ¢ v zahranidi déti a rodin po transplantaci kmenovych bunék krvetvorby
vyddavani edukacénich a propagacnich materiald s cilem zlepsit informovanost déti, rodicu,
zdravotnického personalu i SirSi verejnosti

podpora vzdélavani a rekvalifikace u adolescentl po transplantaci kmenovych bunék
krvetvorby

pomoc rodindm déti po transplantaci v tézké Zivotni situaci, spoluprdce s organizacemi Cesta
domu a hospici pro déti a mladez, nakup ¢i zapUjceni zdravotnich pomucek, které nehradi
pojistovna

zlepseni vzajemné spoluprace rodicli nemocnych déti s oSetfujicim persondlem a rodicl
navzajem — poradani predndasek, seminar, kulturni a vzdélavaci akce, relaxacni program pro
doprovazejici rodice

podpora odborného vzdélavani zdravotnickych pracovnikl pecujicich o déti s nadorovym
nebo krevnim onemocnénim, ndkup odborné literatury a uéebnic

organizace a podpora volno-¢asovych aktivit v dobé hospitalizace-materialni a financni
zabezpeceni

organizovanim ¢i podporou odbornych a spolecenskych akci

podporou odborné mezinarodni spoluprace a akreditace transplantaéni jednotky (JACIE,...)

podporou pojisténi pacientl zatazenych do klinickych/akademickych studii
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Organizacni struktura

Rada spolku

Predseda

Statutarni zastupce

Clenové vykonného vyboru

Revizor

Dalsi funkce

Hospodareni, ucetnictvi
Administrativni prace
Webmaster

Projektova manazerka

Odborné socidlni poradenstvi

Cestni ¢lenové
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PhDr. Marie Choniawkova

Pavel Moulis

MUDr. Petra Keslova, Ph.D.
Martina Koudelkova
Jaroslav Jadvidzak

Martin Bradac

Renata Hirkova | Hana Sochancakova (od 11 / 2024)

Blanka Nagyova

JUDr. Ing. Pavel Odehnal (externé)
Hana Voldkova, Renata Hirkova
Martin Bradac (externé)

PhDr. Marie Choniawkova

PhDr. Marie Choniawkova
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Martin Latka
Martin Vaniak

Vyroc¢ni zprava 2024



Prehled Cinnosti

Rok 2024 byl pro nas spolek bohaty na pestré, smysluplné akce, které méli nddhernou atmosféru.
Diky nasazeni ¢len(l, dobrovolnik(, pratel a partnerl se podafilo navazat na osvédcené tradice a
zaroven prinést nové formaty i témata. Uskutecnily se workshopy, sportovni a edukacni setkani, ale
také chvile, které mély silny symbolicky rozmér.

Velkym milnikem byla oslava 35 let od vzniku Transplantacni jednotky i 20. vyroci Kliniky détské
hematologie a onkologie FN Motol — dvou instituci, které po desetileti predstavuji jistotu a nadéji
pro déti a jejich rodiny. Tyto udalosti byly nejen vzpominkou, ale i pfipomenutim, kam jsme se jako
odbornd i lidska komunita posunuli.

Nechybél rekondi¢ni pobyt ve Vraii u Berouna, kde si déti s rodi¢i mohly doprat prostor pro
odpocinek, sdileni a nacerpani sil. V prlibéhu roku jsme spole¢né vyrazili na fotbal, zucastnili se
Olympiady ve Wroclawi, tvofili ve velikonoénim i adventnim duchu, zdobili pernicky, sportovali na
motolské olympiddé nebo v akci byla akce , Strom splnénych ptani“, kde se plnila vanocni prani
hospitalizovanych déti. Kazdy mésic probihala pravidelna setkani s Martinou, ktera pro KDHO vytvari
kreativni ,, Tvoreni s Martinou” a taktéz je pro maminky nemocnych déti na Transplantac¢ni jednotce
zajisténa jednou za mésic manikura a pediktira.

Nadhernou atmosféru mély i komunitni akce jako , Zijeme v souladu s pfirodou” ¢i ,Veselé polstarky
v Litvinové“, které propojily dobrovolniky, rodiny i Sirsi vefejnost. A na tradi¢nim ,Memorialu Zdendy
VanzZury” jsme opét zazili silu pratelstvi, sdileni a vzpominek.

Kazda jednotliva aktivita byla pfipravena s ohledem na zdravotni moznosti G¢astnikd a dirazem na
bezpeci, zajimavy obsah a lidské setkani. | v roce 2024 jsme spolecné vytvofili prostor, kde ma misto

radost, klid i odvaha — hodnoty, které Donor dlouhodobé chrani a posiluje.”

Podrobny prehled aktivit v roce 2024

Nazev akce Datum-OD Datum-DO
Spolecné na fotbal 25.02.2024

Velikono€ni workshop 21.03.2024

35. vyroci transplantacni kliniky 01.06.2024

Olympiada Wroclaw 06.06.2024  09.06.2024
Rekondicni pobyt ve Vrazi u Berouna 17.06.2024  22.06.2024
8. roc¢nik - Memorial Zdendy Vanzury 28.07.2024

Motolska olympiada 07.09.2024

7.rocnik - Veselé polstarky Litvinov 28.09.2024

Zijeme v souladu s pfirodou 12.10.2024

Oslava 20 let kliniky KDHO 24.10.2024

Zdobeni perni¢ki 10.12.2024

Strom splnénych prani 20.12.2024

Adventni workshop 20.12.2024

Donor, z.s. Vyroc¢ni zprava 2024
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» Spole¢né na fotbal

V nedéli 25. udnora 2024 jsme na
pozvani naseho dlouholetého
partnera, klubu SK Slavia Praha, vyrazili
s détmi a rodi¢i na ligovy fotbalovy
zapas. Kromé deviti rodin, které si
prosly narocnou lécbou pfijalo pozvani
pfijalo také dvandact déti, které se v

minulosti  zucastnily  Onkologické

olympiddy déti a mladeze ve Vratislavi.
Setkani probéhlo symbolicky v Unoru — mésici boje proti rakoviné. Utkani mezi SK Slavia Praha a
FK Pardubice mélo pro déti zvlastni atmosféru. Dostaly moZnost zucastnit se slavnostniho
nastupu po boku ligovych hracd, ziskat autogramy, pofridit si spolecné fotografie a zaZit néco, co
si budou dlouho pamatovat. Cely zapas jsme sledovali z vytapéné eToro Lounge, kde panovala
vybornd nalada a kde se fandilo s opravdovym nasazenim. Radost ndm udélal nejen vysledek 3:1,
ale predevsim hattrick Mojmira Chytila, ktery rozhod| utkdni. Nechybéla ani specidlni setkani —
napriklad s herci Alzbétou Malou a Filipem Bfezinou ze seridlu Smys/ pro tumor, ktery je tematicky
blizky mnohym z nasich déti. Za tuto krdsnou a srdec¢nou akci dékujeme predevsim SK Slavii Praha
a jejim zastupcum, ktefi se dlouhodobé vénuji podpore nasich aktivit. Podékovani patti také
nasim détem a rodicim — nejen za Ucast, ale i za skvélou reprezentaci Donoru a Transplantacéni

jednotky KDHO FN Motol v Praze.

» Workshop — Velikono¢ni tvoreni

Ve Ctvrtek 21. bfezna 2024 se na Transplantacni jednotce Kliniky
détské hematologie a onkologie FN Motol uskutecnil dalsi ro¢nik
oblibeného Velikonoéniho kvétinového workshopu.

Atmosféra byla naplnéna kreativitou, radosti a vlni jarnich
kvétin.

Diky Sikovnym rukam ucastnik(l vznikaly nadherné kvétinové
aranzma, kterd rozzafila prostory jednotky a pfinesla radost

détem, rodicim i persondlu. LetosSni workshop zaznamenal

hojnou Gcast — privitali jsme 38 nadSenych tvarct.

k., =
Tato vysoka Ucast svédci o oblibé této akce a jejim pozitivnim prinosu pro vsechny zicastnéné.
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Velké podékovani patfi pani Radové a jeji asistence Jané, jejichz
vedeni a inspirace byly klicové pro uspéch workshopu.

Jiz nyni se téSime na dalsi spolecné tvoreni, tentokrat pfi
vanocnim workshopu, ktery ndm opét prinese pfrilezitost k

setkani a sdileni radosti z kreativni prace.

V roce 2024 jsme si pfipomnéli 35 let od prvni transplantace kostni drfené u ditéte v
Ceskoslovensku, ktera byla provedena v listopadu 1989 na Il. détské klinice FN Motol. Tehdy $lo
o prulomovou, stale experimentalni metodu s omezenou dostupnosti — darci mohli byt pouze
vhodni sourozenci. Dnes je transplantace béZnou soucasti IéCby a diky darcim z dobrovolnickych
registrll ma sanci na Zivot vyrazné vice déti. Od té doby proslo Transplantac¢ni jednotkou vice nez

1000 pacient( z celé republiky.
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Transplantacni jednotka se v prlibéhu let spojila s détskou hematologii a onkologii do soucasné

Kliniky KDHO, ktera jiz vice nez dvé desetileti poskytuje komplexni péci détskym onkologickym a

hematologickym pacientdim.

Slavnostni pfipominka tohoto vyroci probéhla ve vyjimecné atmosféfe Fortuna areny na stadionu
SK Slavia Praha. Setkani se zucastnili byvali pacienti, jejich rodiny i zdravotnicky personal. Velké
podékovani patfi PhDr. Marii Choniawkové, ktera za Donor celou akci koordinovala, primaice
MUDr. Petie Keslové, Ph.D., za Ucast za KDHO a zejména prof. MUDr. Petru Sedlackovi, CSc.,
ktery svym vystoupenim dodal oslavam osobni hloubku, nebot to byl pravé on, kdo stal na dplném
zacatku.

Soucdsti dne byl pestry doprovodny program: navstévnici si mohli prohlédnout zavodni special
TATRA, moderni hasiéské vozy, nahlédnout do slavistického muzea a projit si vystavu ¢asové osy
Transplantacni jednotky, kterda mapovala jeji vyvoj od skromnych zacatk(ll az po soucasnost.
Nechybéla stanovisté ur¢end pro malé i velké, ktefi radi tvofi — malovani na oblicej, vyroba
odznaka, tricek, nebo také mozZnost projit Utroby stadionu a vyfotit se pfimo ve slavistické Satné
¢i probéhnout se po ligovém travniku, ktery jinak znaji jen profesiondlni fotbalisté. Pfipraveno
bylo i nafukovaci hfisté, le¢ husty dést nam nedovolil ho pIné vyuZit.

Béhem dne byla zajisténa Ziva hudba i obcerstveni, které doplnily pratelskou a svatecni
atmosféru. Vyvrcholenim programu bylo slavnostni choreo na tribuné Sever, které jsme spole¢né

rozvinuli jako symbol soundlezitosti a sdilené cesty.
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Odpoledne si  Ucastnici mohli vybrat z nékolika
doprovodnych aktivit — zazZitkovou jizdu historickou
tramvaji, prohlidku Prazského hradu, plavbu po VItavé na
prosklené lodi, navstévu Narodniho technického muzea
nebo moznost zhlédnout utkdni konkurenéniho tymu AC
Sparta Praha.

Tato oslava byla nejen pfipomenutim dulezitého milniku, ale
predeviim dnem plnym setkani, vzpominek, radosti a
vdécnosti. Potvrdila, Ze transplantace neni jen o mediciné,

ale o pfribézich, lidech a silném lidském propojeni, které

pretrvava roky.

» XVIL. Dolnoslezské onkologické hry pro déti a mladez

V roce 2024 se nasi mali pacienti z
Fakultni nemocnice v Motole jiz po
patndcté zucastnili Dolnoslezskych
onkoher déti a mladeze, které se
konaly 8. cervna na atletickém
stadionu ve  Vratislavi. Tato
mezinarodni  sportovni  uddlost,
poradana jiz sedmnactym rokem, je

urena détem a mladeZzi po

onkologické lécbé a klade si za cil podporovat fyzickou aktivitu jako souédst rehabilitace a navratu
do bé&Zného Zivota.
Ve ctvrtek jsme vecer odjeli autobusem do Vratislavi. V patek nds cekala prohlidka mésta

R . .-

\Z S ey n ™ s pravodkyni.
£ 2 k. i 4

Prvni skupina navstivila  mistni
zoologickou zahradu, znamou svym
Afrykariem — unikatnim ocednariem
zamérenym na africké ekosystémy.
Druha skupina se wvydala do
Hydropolis, moderniho  centra

vénovaného vodé a jejimu vyznamu.
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A v sobotu, to je hlavni den naseho vyletu. Nasi mladi sportovci se zucastnili disciplin jako béh na
60 metrd, hod kriketovym mickem, stolni tenis, skok do dalky a fotbalovy zapas, ve kterém cesky
tym zvitézil 3:1. VSechny goly vstrelil Jara. Celkové si 20 nasich déti odvezlo 26 zlatych, 7
stfibrnych a 6 bronzovych medaili.

A vnedéli po snidani nas cekal
navrat do Prahy se zastavkou
v Broumovském klastere.

Velké diky patfi vSem sponzortiim a
organizatorim, ktefi  umoznili
nasim détem zazit tuto
nezapomenutelnou udalost. Bez

vasi podpory by to nebylo mozné.A

¢im zdlraznit ddleZitost této
tradic¢ni akce? Jak jinak nez ohlasem od Ucastnikl. Jedna z maminek sdilela své dojmy:

"Byla to jizda pohddkou! Polinaje cestou autobusem, kde se bavily détii dospéli, pres prenddherny
hotel Mercure, aZ po putovdni po Vratislavi za skfitky. Vecerni trhy byly kouzelné, ZOO a predevsim
Afrikdrium pfinesly
nezapomenutelné zaZitky!
Vrcholem byla sobotni olympidda!
Déti sly do vsech disciplin s
maximadlnim nasazenim, rodice
fandili, co jim sily stacily, a v
mezicase jsme si vSichni uZili

doprovodny  program véetné

rozmanitych aktivit."
Tato slova vystihuji atmosféru celé akce a radost, kterou ptinesla vsem zucastnénym. Video

z akce je k nahlédnuti zde.
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https://youtu.be/IyHM8MkCQrw

» Rekondiéni pobyt ve VrazZi u Berouna

Transplantace kostni dfené je pro
kazdé dité obrovskou zkouskou —
fyzicky i psychicky. Stejné narocné
obdobi ale proziva i cela rodina.
Cesta k uzdraveni byva dlouh3,
Casto trnitd, plnd nadéje, ale i
obav a nejistot. Pro rodice je tato

Zivotni etapa doslova nocni

[0

mUrou — najednou se ocitnou ve svété, na ktery se nelze pfipravit.
V nemocnici, doma, vSude se vse

podfizuje [écCbé, pravidlim,

sterilnimu reZimu.
AZ kdyz to nejtéisi odezni, pfichazi
prostor k uzdraveni — nejen téla,

ale i duSe. A pravé rekondicni

pobyt je v tomto procesu

nenahraditelnym krokem.

Tento pobyt je urcen pro déti po Iécbé (od 5 let véku), jejich sourozence a jednoho dospélého
doprovodu. Pofddame ho od roku
2007. Prvni se uskutecnil v Hradku
nad Nisou, dlouhd Iléta jsme
pobyvali v Chrustenicich u Berouna
a v poslednich letech je nasSim
mistem setkdni Vraz u Berouna.

Kazdy pobyt je zajistén tymem

odbornikd — lékafem, zdravotni
sestrou, ucitelkou z matefské Skoly, nékdy i rehabilitatnim personalem, a nechybi ani vedouci
volnocasovych aktivit. BEhem Sesti dnl déti pomalu ziskavaji zpét divéru v télo i okolni svét,
vznikaji pratelstvi, ktera ¢asto trvaji cely Zivot. Mnohé z déti se zde poprvé od |é¢by vykoupou v

bazénu, postavi hrad z pisku, nebo odlozi rousku — symbolicky i doslova.
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Rekondi¢ni  pobyt vsak neni
pfinosem jen pro déti. Rodice tu
maji moznost znovu vidét své déti
WV pohybu“ - zdravéjsi,
samostatnéjsi. Casto si pravé zde
uvédomuji, ze jejich déti je uz

mozna zase tolik nepotfebuji na

kazdém kroku. A je dulezité, Ze
soucasti pobytu jsou také sourozenci — ¢asto opomijeni, a pfitom velmi zasaZeni. Prozivaji obavy,
separaci, nejistotu — a tento tabor je i jejich asem.

Program je sestaven tak, aby nabizel, ale nenudil. Kazdy si v ném muZe najit to své. Pro spolek
Donor je tento pobyt jednou z klicovych a zaroven nejnarocnéjsich aktivit — nejen organizacné,
ale i finan¢né.

Jen diky celorocni praci PhDr. Marie Choniawkové a stédré podpore nasich darcli a partnert se
nam dafi tuto tradici udrzovat.

A v neposledni fadé — pro nds, zdravotniky z KDHO FN Motol, je to vidy silny okamzZik. Vidét déti,
které jsme poznali v ¢ase nemoci, znovu krasné, usmévavé a plné Zivota, je potvrzenim, Ze nase

prace ma smysl. A stejné tak vidét, jak rozkvétaji jejich rodice.

» 8. roénik Memorialu Zdendy VanzZury

| v roce 2024 jsme se spolec¢né s nasim
dlouholetym podporovatelem Jaroslavem
Jadvizdkem vydali do obce Skoupy,
malebné vesnicky na jihu okresu Pfibram,
kterd je soucdsti Petrovic. Pravé zde se
konal dalsi roc¢nik tradi¢niho turnaje v
nohejbalu — Memorial Zdendy VanZury,

vénovany vzpomince na predcasné

zesnulého Zdéndu, pacienta
Transplantacni jednotky KDHO. Po Uvodnim zahdjeni, béhem néjz vystoupil ¢len vyboru spolku
Donor Pavel Moulis s podékovanim viem organizator(im i G¢astnikiim, se rozbéhl samotny turnaj.
Na hfisti vladla pratelska atmosféra, nechybélo obcerstveni ani odpoledni zdbava s hudbou

o

raznych zanra.
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Celd akce méla nejen sportovni a
komunitni charakter, ale také hluboky
charitativni rozmér — vytéiek presahl
neuvéritelnych 80 000 K¢, které byly
pfipsany na transparentni ucet SDH
Skoupy. Sprateleni hasi¢i z téchto
prostredki pravidelné podporuji
vybrané aktivity naseho spolku.

SDH

Skoupy se navic v uplynulém roce aktivné podilel na nékolika
vyznamnych akcich — Ucastnil se oslav 35 let Transplanta¢niho
programu, pomahal v ramci projektu Zijeme v souladu s pfirodou i
béhem Motolské olympiddy.

Nase upfimné podékovani patfi obéma Tomasim VanZurovym,
celému tymu hasicl, ¢lendm SDH Skoupy a také obyvatellim
Skoupého, Petrovic i Sirokého okoli. Diky jejich vytrvalé podpore,

energii a srde¢nosti ma tato akce nejen své pevné misto v naSem

kalendati, ale predevsim hluboky smysl.

» Motolska olympiada

V sobotu dopoledne jsme se v arealu Fakultni nemocnice
v Motole zucastnili dalSiho ro¢niku Détské olympiady —
sportovni akce urcené détem hospitalizovanym na
rGznych oddélenich, ale i tém, které v minulosti prosly
|[é¢bou na Transplantacni jednotce KDHO.

Olympiddu slavnostné zahajil prof. MUDr. Petr Sedlacek,
CSc., a to symbolickym rodinnym béhem, ktery
odstartoval den plny radosti, pohybu a pratelského
soutézeni. Déti se mohly zapojit do rliznych disciplin —
hazeni na cil, skoku do dalky, kopu na branku, ale také do
netradi¢nich soutézi v odhadu vahy, vzdalenosti nebo
vysSky. Mysleli jsme i na déti, které kvali svému

zdravotnimu stavu nemohly byt venku. Jako organizatofri

jsme se presunuli i na lGZkova oddéleni, kde jsme pro tyto malé sportovce pfipravili alternativni

soutézni program pfimo u jejich postylek. | zde bylo vidét nadseni, Gsmévy a chut zapojit se.
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Velké podékovani patfi
zaméstnankynim spolec¢nosti DHL, které
se aktivné zapojily do programu,
pomahaly u stanovist, fandily — a
predevsim obdarovaly déti drobnymi
darky, které potésily a dodaly celé akci
jesté vic privétivou atmosféru.

Dékujeme viem zUcastnénym,

dobrovolnikim, partnerdim i kolegim,

ktefi pomahaji vytvaret prostor, kde se i v nemocnici daji zazit chvile détské radosti, pohybu a

sounalezitosti.

» 7.rocnik akce ,,Veselé polstaiky* v Litvinové

Donor, z.s.

Jako kazdé jaro od roku 2016 se i v roce
2024 pustily damy z litvinovského
Patchwork klubu do Siti nadhernych

O

»Veselych polstarka“ — darkd pro déti,
které se |é¢i na Transplantacni
jednotce KDHO FN Motol v Praze.
Kazdy polstarek je origindl, plny barev,
vzordl a lasky. Cést téchto vytvor( je
pravidelné vénovana détem, dalsi ¢ast

se drazi ve prospéch naseho spolku

Vrcholem letoSniho ro¢niku byla vystava a aukce ,Veselych
polstark(”, ktera byla tentokrat spojena s pripominkou 35.
vyroci Transplantacniho programu. Akce probéhla ve
slavnostnim duchu ve Velkém sale litvinovského zamku. V
sobotu 28. zafi, béhem tradicnich Svatomichaelskych
slavnosti na litvinovském namésti, kratce promluvil i
predseda spolku Donor, prof. MUDr. Petr Sedlacek, CSc.,
ktery podékoval vSsem pfitomnym za jejich dlouholetou

podporu a spolupraci.
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Samotnd aukce byla mimoradné Uspésna
—anejen financné. Odvazeli jsme si doma
nejen prostredky na dalsi pomoc, ale
predevsim silny pocit sounaleZitosti,
lidské blizkosti a srdecnosti, ktera tuto
akci od zacatku provazi.

Nase srde¢né podékovani patfi vsem

damam z litvinovského Patchwork klubu,

zejména pani Dagmar Wohankové, dale

Fd

pani Kamile Blahové, starostce mésta Litvinov, a pani Kvétusi Hellmichové, 2. mistostarostce

mésta, za jejich podporu, energii a kazdorocni vielost, s niz tuto krasnou tradici udrZuji pfi Zivoté.”

> Akce ,,Zijeme v souladu s pFirodou“

V sobotu 12. fijna 2024 jsme s radosti pfijali
pozvani do brdskych lest na dalsi roc¢nik
akce ,,Zijeme v souladu s pfirodou”. Tato
tradi¢ni podzimni udalost, uréend détem
|éCenym na Transplantac¢ni jednotce KDHO
FN Motol, jejich rodindm, prateliim pfirody
i ¢lendm spolku Donor, se konala v
nadherném  prostfedi Rybnika pod
Valdekem, v katastru obce Chaloupky —
eFeil’n.
Po slavnostnim zahajeni, doprovdzeném troubenim na lesni rohy, se Uc¢astnici rozdélili do skupin
a vydali se na nau¢nou stezku. Na jednotlivych stanovistich se ucili rozpozndvat zviteci stopy,
pozndvali zdklady myslivosti a lesni
moudrosti, vidéli ukazky vycviku loveckych
psl i praci sokolnikd s dravci. Nechybéla
mozZnost vylézt na posed nebo si vyzkouset

strelbu z kuse a luku.
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Po vynikajicim obédé cekalo déti prilemné prekvapeni —
projizdka na konich kolem rybnika. Nasledovalo oblibené
malovani na oblicej, kreativni tvofeni, rozdavani drobnych
darecki a zavérecné podékovani vsem organizatorim.
Nechybéla pratelska atmosféra, smich, pohoda — a také jeden
neplanovany, ale o to radostnéjsi moment: houbarsky rekord.

PIné kosiky pravych hfiba potvrdily, Ze pfiroda nam letos

opravdu prala —a Ze jsme narod houbara.

Velké podékovani patfi predevsim Okresnimu mysliveckému

spolku Beroun, panu Danu Vacikovi, Vojenskému Gjezdu Brdy, méstysu Komarov a vsem, ktefi

Vv

se na organizaci této vyjimecné akce podileli. UZ ted se téSime na dalsi rocnik — protoZe pfiroda

ma u nas stale zelenou.

» Oslava 20 let kliniky KDHO

V nedéli 24. fijna 2024 jsme se na pozvani
Kliniky détské hematologie a onkologie FN
Motol a spolku Haima zucastnili slavnostni
akce poradané k prilezitosti 20. wvyroci
zaloZeni kliniky. Celé setkani probéhlo v
pratelské atmosfére na hfisti baseballového a
softballového klubu Eagles Praha, ktery se
zapojil do pfiprav akce a realizace akce a byli

soucasti programu.

Donor se aktivné podilel na ptipravach a nasledné i na samotném programu. Po slavnostnim

pfipitku a uvitacim slovu soucasné prednostky kliniky, doc. MUDr. Lucie Sramkové, Ph.D.,

nasledoval slavnostni kiest knihy zakladajiciho pfednosty prof. MUDr. Jana Starého, DrSc., a

Donor, z.s.

spisovatelky Petry Dvorakové s nazvem , Veril jsem, Ze to musi jit
lepsi cestou”.

Po celou dobu panovalo krasné podzimni pocasi a u nasich
stanovist bylo doslova Zivo. Déti si mohly vyrobit vlastni létaci
draky, vyzkouset si mini biatlon nebo si jen tak odnést drobny
darek a Usmév. Zajem byl obrovsky, at uz o kreativni tvofeni, nebo
o stfelbu na cil — ndboju i nadseni bylo potteba vic nez dost.

Celé odpoledne bylo naplnéné sdilenim, radosti a také pribéhy se

$tastnym koncem.
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Nechybéla ani velka drakiada, bohaté obcerstveni a setkani se znamymi tvaremi, se kterymi nas

poji roky spole¢né prace a pratelstvi.

Dékujeme Klinice KDHO a Haimé za milé pozvani i spoluprdci. Velké diky patfitaké ¢lenlim Donoru

— Vénce Jufinové, Arturovi Tomeckovi a Jaroslavu Jadvizakovi — za jejich aktivni Gcast a pomoc

béhem celé akce.

» Workshop — Zdobeni pernicki

partnery z NH Collection Prague CarI6 IV. Cukrarsky tym hotelu
s radosti napecené pernicky pfipravil, pfichystal zdobici polevy a
vSe peclivé zabalil do balickl, které si déti spolecné s rodici
mohly vyzdobit pfimo na oddéleni ve spolecenské mistnosti.

Celou akci podpofil také hotelovy management, ktery dorazil
osobné — nejen aby predal pernicky, ale predevsim, aby s
rodinami sdilel chvile klidu, laskavosti a vanoc¢ni atmosféry.
Jejich ptitomnost byla milym gestem, které potvrdilo, Ze i v

nemocnici lze proZzit svatecni ¢as s Usmévem a pocitem, Ze na

nas nékdo mysli.

V roce 2024 pokracovaly na Transplantacni
jednotce KDHO FN Motol oblibené tvofivé
aktivity, které prinaseji détem i jejich rodicm
chvile radosti, odlehéeni a pohody béhem
naroc¢ného obdobi 1écby.

Konec roku patfil tradicnimu zdobeni
vanocénich pernickl, které letos probéhlo

opét ve spolupraci s nasSimi dlouholetymi
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» Strom splnénych piani

' lﬁ 48 SEgEe V patek 20. prosince 2024 jsme na

Transplantacni jednotce KDHO FN Motol
opét rozsvitili Strom splnénych pfani.
Tato krasnd predvdnocni tradice by se
nemohla uskutecnit bez podpory
zaméstnancld hotell Carlo IV a NH
Collection, ktefi se do akce kazdorocné

zapojuji s mimoradnym nasazenim.

| letos zaméstnanci napfi¢ hotelovymi
provozy — od servirek, pokojskych a kucharli az po administrativni pracovniky — zakoupili darky
presné podle prani hospitalizovanych déti. Darky byly predany nejen détem, ale i jejich
maminkdm, a pfinesly mnoho radosti, prekvapeni i dojeti.

Soucasti letosni akce bylo také sladké
prekvapeni — hotelovi kuchati osobné
pfipravili vanoc¢ni cukrovi a vonavé
vanocky, které doplnily svatecni
atmosféru a vykouzlily dsmévy nejen
détem, ale i zdravotnickému

personalu.

Zastupci hotelového managementu

pfi této pfrilezitosti podékovali nejen
rodindm, ale také zaméstnancim kliniky za jejich celoro¢ni obétavou a naro¢nou péci. Toto
podékovani bylo velmi dojemné a podtrhlo hluboky respekt a uznani, které si personal pravem
zaslouZi.

Tato uddlost kazdorocné pfipominag, jak velkou silu ma lidskost, pozornost k detailu a opravdova

snaha pomoci tam, kde je to nejvic potreba.

Donor, z.s. Vyroc¢ni zprava 2024 21



» Workshop — Adventni tvoieni

V patek 20. prosince 2024 jsme
zakoncili letosni tvofivou sezénu na
Transplantacni jednotce KDHO FN
Motol  tradicnim  Adventnim
workshopem, ktery probiha vidy v
prfedvanocnim case a kazdorocné
pfinasi do nemocni¢niho prostredi

klid, radost a vanocni atmosféru.

E 4 4 Nékolik dobrovolnikii  z  Fad
zaméstnancl emocnice a hotelu NH Collection Prague Carlo IV se béhem dopoledne ujala
vyzdoby malych vanoénich stromeckd, které poté rozzarily pokoje hospitalizovanych déti.
Svatecni naladu umocnilo nejen krasné tvoreni, ale i virelé lidské setkani vSech, ktefi se na akci
podileli.

A poté si maminky nemocnych déti a zaméstnanci a pratelé kliniky — pod vedenim nasi Uzasné
pani kvétinarky Jany Radové, a letos Slo jiz o jedenacty rocnik. Jeji napady, ptistup a jemny cit
pro detail dodavaji celé akci neopakovatelny charakter.

Atmosféra byla po celou dobu tvoreni velmi pratelskd, klidna a dojemné svatecni. Pravé takova

setkani ukazuji, jak i drobné chvile mohou mit velky vyznam — zvlast v dobé, kdy nemoc a lécba

zasahuji do Zivota déti a jejich rodin
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Podékovani

Za kazdou z uskutecnénych aktivit, za kazdym Uusmévem ditéte i za kazdym okamzikem nadéje stoji
lidé — jednotlivci, firmy, instituce, pratelé, ktefi se rozhodli nezlstat stranou. Vas zajem, dlvéra a
podpora ddvaji nasemu spolku Donor moznost naplfiovat posldni, které se neda zméfit Cisly — byt
nablizku. Byt oporou tam, kde se bojuje o zdravi, o psychickou rovnovahu, o klidné détstvi.

Vase pomoc prindsi skutecné zmény. Diky ni mohou byt chvile v nemocnici méné tizivé, prechod zpét
do bézného Zivota plynulejsi a Zivot po 1é¢bé pInéjsi. Déti, které prosly naro¢nou lé¢bou, maji moznost
znovu zazivat radost, smat se, tvofit, sportovat, cestovat, poznavat nové pratele a nabirat silu — nejen
fyzickou, ale i dusevni.

Podpora, které se ndm dostava, neni jen o finanénich darech. Je to Cas, energie, pozornost, kreativita.
Je to osobni nasazeni dobrovolnikd, otevienost partnerll, empatie darcl. Kazdy drobny krok se stava

v

soucasti vétsiho celku — pfibéhu, v némz se déti a jejich rodiny neciti samy.
Jsme vdécni za kazdého, kdo s nami sdili presvédceni, ze lidskost a solidarita maji misto i dnes. Vazime
si kazdé pomoci, kazdého vstficného gesta, kazdé myslenky vénované tém, ktefi celi nelehké Zivotni

etapé. Diky vdam véem muzZeme byt tam, kde je nas tfeba.

Dékujeme, Ze pomdahate s nami.
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Nasi partneri

DSP, Deutsche Schule Prag / Némecka skola v Praze
Hotel NH Collection Prague Carlo IV
Charita détem

Nadéje pro Tebe

Sbor dobrovolnych hasi¢t Skoupy
Pejskar uzeniny

Mésto Ceska Kubice

Zajezdy pro déti

SK Slavia Praha, fotbal a.s. hracska kabina
Maésto Litvinov

Kytky Jana Radova

Curaprox

Charitativni bazarek Kapicka

Rodina Pochopovych

Daiwu-Cormordn

HARIBO

ManzZelé Vanatkovi Hradek nad Nisou

YVVVVVVVVVVYVYVVVYYVYYVYY

Jednorazovi partneri nasich akci v roce 2024

> MIKOV, s.r.o. — dodavatel no#ik( na akci ,,Zijeme v souladu s pfirodou”
> ALB Forming, s.r.o. — dodavatel e$ust na akci ,Zijeme v souladu s pfirodou”
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Hospodareni spolku

Ucelena financni zprava za rok 2024 je pfilozena k vyrocni zpraveé jako Priloha.
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Zakladni informace a kontakty

Informace o spolku

Nazev:

Pravni forma:
Sidlo spolku:
ICO:

Datum vzniku:
Registrace u MV:

Kontakty

Adresa:

Telefon:
Fax:
Email:
Web:
Facebook:
Instagram:

Donor, z.s.

DONOR, z.s.

spolek

Stéparska 1207/2, 152 00 Praha 5

228 765 70

1. z&fi 2011

¢.j.: VS/1-1/85612/11R dne 1. zafi 2011

Transplantaéni jednotka 5G, V Uvalu 84, 150 06 Praha 5 Bankovni spojeni:
GE Money Bank, a.s. Praha 4, Vysko¢ilova 1422/1a Cislo uétu:
204035627/0600

(+420) 22443 6533; (+420) 774 777 008

(+420) 22443 6519

marie.choniawkova@donor.cz

https://www.donor.cz/

https://www.facebook.com/donor.cz
https://www.instagram.com/donor_zs/
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