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Uvodni slovo

Nemdme ani ponéti o tom, jak silni ve skutecnosti jsme, dokud nds néco nedonuti se k této
skryté sile obratit. V ¢asech tragédii, vdlek a nutnosti lidé konaji uZasné véci. Schopnost lidf
cokoliv preZit a obnovit je tZasnd.

Isabel Allende

KdyzZ néco opravdu chces, cely vesmir se spoji, abys to mohl uskutecnit.
Paulo Coelho

Méame za sebou dalsi narocny rok, ktery ndm opét ukazal, jak je dlleZité mit vedle sebe lidi, ktefi
nejsou lhostejni.

Prosli jsme spolec¢né nékolika dalSimi vinami COVID-19 a vysli jsme z ného silnéjsi, i kdyZz nas to
vSechny stalo mnoho sil, ¢asu, Usili, trpélivosti, tolerantnosti, ale zaroven si znovu mlzeme fici, Ze
jsme diky vSsemu ,Spatnému“ a narocnému obdobi zjistili, Ze je mnoho lidi, ktefi chtéji a mohou
pomahat tém, ktefi nemaji takové stésti nebo prosté nemohou.

Nasi mali i velci pacienti a jejich rodiny se dostavaji do tézké Zivotni situace. Vyrovnat se s tézkou
nemoci jim pomaha profesionalni tym lékarl, sester, psychologli, fyzioterapeutl a dalsich
spolupracovnik(. Ale neni jen otdzka nemoci a uzdraveni po strané medicinské, ale je treba i velka
psychosocialni pomoc, ktera se neobejde bez rady dobrovolnik( a dobrych lidi.

Téch, ktefi chtéji a potfebuji pomahat, aby jejich Zivot mél smysl.

Kdo jsme

DONOR, z.s. byl zaloZen v srpnu 2011 plivodné jako obcéanské sdruzeni pod vedenim a zastitou pana
profesora MUDr. Petra Sedlacka, CSc. Jeho cleny se postupné stavaji jednotlivci z fad zaméstnancu
nemocnice, rodi¢e déti po transplantaci kostni dfené nebo lidé, kterym déla radost konat dobré
skutky.

O samotném ndazvu sdruzeni nebylo tfeba dlouho pfemyslet, nebot tim nejddlezitéjsim u lécby
tohoto typu je pravé darce krvetvornych bunék. Ekvivalent ¢eského vyrazu ,darce” jsme si zkratka
vypujcili v anglickém jazyce. SdruZzeni dostalo nazev Donor.

Jak napovida citat, klécbé neni potieba pouze lékd, je potfeba spolupracovat, véfit a byt silny,
pomdhat.

Je proto baje¢né mit nékoho, kdo umi povzbudit, kdo vam tolik potfebnou energii doda. Nas spolek
se viemi moznymi dostupnymi metodami snazi o psychosocialni pomoc détem po transplantaci
i jejich rodinam, at uz v nemocnici v ramci akutni |é¢by nebo v dobé, kdy se détem rezim uvolni
a mohou se Ucastnit nejriznéjsich setkani, pobytl a sportovnich akci. RovnéZz vyvijime aktivity
smérujici k humanizaci a vylepSovani vybaveni transplantacni jednotky KDHO Motol.
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Poslani

Donor, z.s. je dobrovolnym, nevladnim, neziskovym sdruzenim obcanl a pravnickych osob,
které spojuje program podpory a psychosocidlni pomoci pacientim po transplantaci kmenovych
bunék krvetvorby a/nebo zdvainych akutnich i chronickych onemocnéni, jejich rodindm

a zdravotnickému personalu.
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Cile spolku

» humanizace hemato-onkologického oddéleni — transplantaéni jednotky

> organizace a zajisténi ¢asné rekondi¢nich pobyt pro déti a dospivajici s rodici, ke zlep3eni
psychické a fyzické kondice déti, jejich rodi¢l a sourozencl — usnadnéni navratu do bézného
Zivota

» organizace a zdravotnické zajisténi kratkodobych rehabilitagnich, sportovnich & kulturnich
pobytl v CR & v zahranici déti a rodin po transplantaci kmenovych bunék krvetvorby

» vydavani edukaénich a propagaénich materidld s cilem zlepsit informovanost déti, rodi&u,
zdravotnického personalu i Sirsi verejnosti

» podpora vzdélavani a rekvalifikace u adolescentl po transplantaci kmenovych bunék
krvetvorby

» pomoc rodindm déti po transplantaci v téZké Zivotni situaci, spoluprace s organizacemi Cesta
dom a hospici pro déti a mladez, nakup ¢i zapUGjceni zdravotnich pomducek, které nehradi
pojistovna

» zlepSeni vzajemné spoluprace rodi¢i nemocnych déti s oSetfujicim persondlem a rodi¢d
navzajem — poradani prednasek, seminar, kulturni a vzdélavaci akce, relaxacni program pro
doprovazejici rodice

> podpora odborného vzdélavani zdravotnickych pracovnikil pelujicich o déti s nddorovym
nebo krevnim onemocnénim, nakup odborné literatury a ucebnic

> organizace a podpora volno-¢asovych aktivit v dobé& hospitalizace-materidlni a finanéni
zabezpeceni

> pfimé pofizovani pkistroji (zdravotnickych, laboratornich, kanceldFskych...), pomucek
a zarizeni nebo poskytovani dotaci k jejich pofizeni pro transplantacni jednotku a dalSim
specializovanym pracovistim, zabyvajicim se diagnostikou a lé¢bou détskych pacientd

» organizovénim ¢ podporou odbornych a spolegenskych akci

> podporou odborné mezindrodni spoluprace a akreditace transplantaéni jednotky (JACIE,...)

» podporou pojisténi pacientl zaFazenych do klinickych/akademickych studii

GDPR

V ramci nasi ¢innosti zpracovavame rzné druhy osobnich udajl nasich ¢len(, obchodnich partnerd
nebo dalsich osob. Plati tedy i pro nas Nafizeni EU €. 2016/679 ze dne 27. 4. 2016 Obecné nafizeni o
ochrané osobnich udajti (GDPR — General Data Protection Regulation). Nasim cilem je poskytovat

nasim ¢lendm, obchodnim partnerdm i dalsim subjektlim bezpecnost jejich osobnich Gdajl a zabranit

jejich zneutziti.

Koordindtor systému GDPR, na kterého je mozZno se obracet s dotazy ohledné problematiky ochrany
osobnich Gdaji je MUDr. Petra Keslova.
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Organizacni struktura

Rada spolku
Pfedseda prof. MUDr. Petr Sedlacek, CSc.
Mistopredseda PhDr. Marie Choniawkova

Clenové vykonného vyboru  MUDr. Petra Keslova
Pavel Moulis
Renata Drozd Hirkova
Revizni komise Bc. Blanka Nagyova

Mgr. Jifina Nevyjelova

Dalsi funkce

Hospodareni PhDr. Marie Choniawkova
Uéetnictvi JUDr. Ing. Pavel Odehnal (externé)
Administrativni prace Renata Drozd Hirkova

Hana Voldkova
Webmaster Ales Luks

Odborné socidlni poradenstvi PhDr. Marie Choniawkova

Cestni ¢lenové Mgr. Ondfej Zldmal
Martin Latka
Martin Vaniak
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Prehled c¢innosti

Aktivity spolku v roce 2021

| tento rok jako minuly jsme museli bojovat s pokracujici celkovou nepfiznivou pandemickou situaci a
dotklo se to nds vSech, nejen v naSem kazdodennim Zivoté, ale bohuZel i v mnoZstvi usporadanych
aktivit a projektl, které jsme mohli v ramci naseho spolku uspofadat. Nicméné opét diky velkému
nasazeni vSech nasich ¢lend a partner(i se ndm zadafilo usporadat akce, kurzy peceni dortl a dalsi.
BohuZel nékteré tradicni aktivity jsme museli znovu pfesunout na pozdéjsi termin, naptiklad Putovani
na Pancif, ktery vérime, Ze napresrok uz budeme schopni zajistit. Populdrni akce typu rekondi¢ni
pobyt ve Vrdii jsme nastésti mohli uskutecnit a napfiklad oblibené olympijské hry jsme presunuli
nakonec do aredlu FKN Motol.

Jsme réadi, Zze vSechny projekty méli svou kvalitu a odpovidaly zazemim a zdravotnimu stavu nasich
déti, které se jich ucastni. Vice nez kdy jindy, vzhledem k dalSim mutacim viru COVID-19, nam Slo o
taktéZ o dodrzovani prisnych hygienickych pravidel, kvalitni zdravotnickou pomoc, ale samoziejmé
jsme chtéli, aby se déti a rodice také bavili a v nelehké dobé nasli rozptyleni a oddych.

| letos priSel Jezisek k ndm na oddéleni, le€ opét trochu improvizované, a tak véfime, Ze snad uz ptisti
rok se budeme moci setkat a setkavat, jako jsme byli zvykli.

Podrobny prehled aktivit

Workshopy — prehled za cely rok

Olympidada opét trochu jinak ,,Wroclaw” v Motole — 04.06.2021
Rekondiéni pobyt ve VrdZi u Berouna - 01.07.-06.07.2021

5. roénik Memoridlu Zdendy VanzZury ve Skoupém - 24.07.2021
Vylet na fotbalovy zdpas SK Slavia 12.09.2021

4. rocnik akce ,,Veselé polstarky” — 19.08.-28.09.2021

10. rocnik rybareni ve Vejprnicich — 18.09.2021

VVVVVVYY
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» Workshopy — 2021

V normalni dobé jsou workshopy uréené predevsim rodicim a
détem, hospitalizovanym na KDHO, poradané transplantacni
jednotkou a Donorem ve spolupraci s vybranymi partnery.

Vzhledem k zhorsené epidemické situaci jsme se rozhodli
usporadat nékolik kurz( peceni dortli ve spolupraci se studiem
Dela Cake vregulovaném rezimu. Béhem tohoto cukrafského
kurzu jsme se naucili upéci a ozdobit dorty, tak aby byly
ozdobou kazdé rodinné oslavy.

Tento cukrarsky kurz byl uréen plnoletym pacientlm, ktefi jsou

klienty KDHO ve FN Motol, persondlu transplantacni jednotky a rodicim hospitalizovanych déti
na klinice.

Celkem jsme v prlbéhu roku 2021 uskutecnili ¢tyti kurzy peceni, vidy za dodrzeni viech platnych
hygienickych opatfeni a vomezeném poctu ucastnikl. Vysledky kurzG byly dokonalé, jak se
ostatné s fotografii mlZete presvédcit i Vy.

-- - L o
| LIRSS | ] R
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| tento rok kazdy meésic pokracovala ,Tvofeni s Martinou“. Tvoreni probihala kvdli
epidemiologickym opatfenim individudalné nebo pfipadné v mensich skupinkdch. Martina
s Maruskou kazdému ditéti, které mélo zdjem tvofit pfipravily tvofici krabicku nebo balicek a
maminka nebo tatinek ditéte byli instruovani a tvoreni probihalo na pokoji hospitalizovaného

ditéte. Pfipadné déti mohly se sesttickami.

| tento rok jsme nemohli usporadat skupinovy workshop ve zdobeni pernickt, a tak i znovu
probéhl individudlné. Cukrati hotelu NH Collection Prague Carlo IV se nam znovu postarali o
napeceni pernickll a zajisténi zdobicich polev a pytlickd a déti mohli spolu s maminkou a/nebo
tatinkem tvofit.
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| letos musime podékovat pani Jané Radové a jejim
koleglim, ktefi i pro letosek naaranZovala svicny a
pfivezla je pred Stédrym dnem personalu i
maminkam. VSechny kvétinovy darek moc potésil.

BohuZel jako vloni jsme nemohli, vzhledem ke
zvysSujicim se poctim nakaZenych virem COVID-19,

uskutecnit. Véfime, Ze pfisti rok uz to bude mozné.
Dékujeme.
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» XIV. Dolnoslezské onkologické hry pro déti a mladez

Ani letos se nam nepodafilo uskutecnit tak oblibené
olympijské hry v normalnim formdatu vzhledem
k zhorsené pandemické situaci u nas i nasSich
sousedUl. Loni byla jedind moZnost uskutecnit hry ve
formatu on-line, letos preci jen podminky umoznili,
abychom se sesli, a tak jsme udélali XIV.
Dolnoslezské onkologické hry pro déti a mladez

nejen ve Wroclawi, ale i v CR, konkrétné v arealu FN

Motol v Praze.

Den olympiddy zlstal vterminu 04.06.2020.
Kolegové ve Wroclawi a my vPraze jsme tak
paralelné usporadali své vlastni mini hry. Probéhl
nejen tradicni rodinny béh, ale také ostatni discipliny
— skok z mista; hod; kyvadlovy béh a také technické
dovednosti s mi¢em. Gratulace patfi vSem détem a

vrv

rodiclm a partneriim. A véfime, Ze uz pristi rok se

potkame, tak jak jsme byli zvykli.

Video o této Uspésné akci naleznete zde.

Donor, z.s. Vyroc¢ni zprdava 2021 11



» Rekondicni pobyt ve
Vrazi u Berouna

Ve dnech 01.-06.07.2020 jsme se
sesli v oblibeném penzionu ve Vraii,
necelych 5 minut od Berouna.
Cekalo nas krasné  prostfedi
s veskerou vybavenosti pro dny plné
radosti, relaxace a zabavy.

Vzhledem ovsem k pfisnym
protipandemickym opatfenim se
pobytu zucastnili celé rodiny, celkem

12 a pobytu predchdzelo ndrocné
testovani vSech a objekt penzionu byl uzavien pouze pro nds. Méli jsme k dispozici bazén a hristé.

Jako vidy jsme se mohli tésSit na mily personal, skvélou
kuchyni a mnozstvi her a soutéZi, které ndm organizatofi akce
znaseho spolku a ve spolupraci s dobrovolniky spolku
zajistili. Na fotografiich muzZete vidét pfipravu kostym(
Martinem, Maruskou a Venkou.

Béhem pobytu na déti ¢ekalo mnoiZstvi aktivit sportovnich,
kulturnich a kreativnich. Vylet do Sv. Jana jsme zvladli
v rouskach, za pfisnych protiepidemiologickych podminek.
Pobyt se skutec¢né vydafil, vsichni zGstali zdravi a v poradku.

Po dvou letech to byl zase spolecny a pfijemné straveny tyden.
Dékujeme manzeldm EndrStovym, majiteliim penzionu, ktefi i
pres velkou narocnost na hygienické pozadavky akci skvéle
pfipravili. Za spolek akci pfipravili a zajistili PhDr.
Choniawkova, spomoci kolegyné pani Kynkalové, pani _
Jufinové a kolegy pana Jadfizdka a tak pfipravili détem a jejich 0 f’.fi’::.&:ili‘ii‘:“
rodindm krasné zazitky.

A my se tésime na dalsi rocnik. Dékujeme vsem partnerdm.
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A na zavér pozdrav z Vraze od ptaka Karla, kterého vytvofily spole¢né déti po lécbé.

» 5. roc¢nik Memorialu Zdendy VanzZury

V sobotu 24.07.2020 jsme opét radi vyrazili do vesni¢ky Skoupy u Petrovic, kde se na ndvsi
uskutecnil jiz 5. ro¢nik charitativniho turnaje nohejbalu.

Celou akci porada skupina mistnich nadsenc a kamaradi hasi¢l v cele s Tomasem VanZurou
mladsim. Vytézek akce byl, jako vidy, vénovan ve prospéch naseho spolku. Turnaje se Ucastnilo
21 tymu z celého okoli a zastupce spolku, pan Pavel Moulis, vSem ucastniklim a dobrovolnikiim
na misté za tento pfispévek podékoval béhem svého Uvodniho slova. Na misté panovala Uzasna
atmosféra, opét se zde setkali mili lidé a vSem ndm pidlo krasné letni pocasi. Budeme se tésit
zase pfisti rok.
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» Vylet na zapas naseho klubu SK Slavia Praha vs 1. FC Slovacko

Druhou zéfijovou nedéli (12.09.2021) jsme po dlouhych mésicich konecné
mohli vyrazit s détmi spolecné na fotbal. Pauza zplisobenda COVID-19 byla
skutecné dlouhd a SK Slavia Praha ndm jako vidy vysla vstfic a my jsme si tak
mohli vychutnat domdci zapas.

Cekal nas zapas proti fotbalovému tymu 1. FC Slovacko. Zapasy se Slovackem byvaji posledni
dobou velmi zajimavé a nejinak tomu bylo tentokrat. Byl to ostfe sledované utkani a k nasi velké
radosti méla Slavia velkou herni prevahu, ale soupefr ndm nic nedaroval a na zavér to bylo velké
drama. Presto SK Slavia Praha nakonec zdolala tym Slovacko 2:1. Dékujeme za Vasi podporu,
krasny zazitek a budeme se tésit na dalsi setkani.

- ' : —
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» 4. rocnik akce ,,Veselé polstarky*

| letos poradal spolek od 03.08. do 17.08.2021 ve spolupraci s méstem Litvinov a mistnim
klubem patchworku svou krdsnou aktivitu, kdy zajemci mohu usit veselé polstarky pro détské
pacienty KDHO v Motole.

Tyto usité polstarky pak byly k vidéni na vystavé na zamku Valdstejn(i ve mésté Litvinové a to od
19.08. do 28.09.2020. Vsechny vénované polStarky pak budou vénovany détem na KDHO
v Motole, bohuzel az v ndhradnim terminu v pribéhu roku 2022, vzhledem k soucasnym

pandemickym protiopatienim.
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» 10. ro¢nik rybareni ve Vejprnicich

Jsme moc radi, Ze se mam podafilo uskutecnit
jubilejni rocnik akce ve Vejprnicich u Plzné. Akci
zajistila firma Daiwu-Cormoran a nas spolek.
Sportovni rybateni na Vejprnickém rybniku byl
mozny letos v mensim poctu, nez jsme zvykli ale i tak

jsme byli vdécni, Ze se ndm tento tradi¢ni podnik
podatilo uskutecnit.

Celd akce probéhla za dodrieni vSech

protiepidemickych opatreni. O to vic jsme si vSichni
cely den uzili. Pocasi ndm pralo, a tak nds cekaly pékné ulovky, kterych bylo hodné. Vsichni
dom{ odjizdéli s krasnymi zaZzitky a cenami ze soutéZi, ktery byl den prodchnut. Velké diky patfi
vsem dobrovolnikiim — rybardm, zaméstnancim firmy Daiwu — Cormoran a ¢lendm naseho
spolku.
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Financni zprava

Donor r.2021

PFijmy K¢
Ptijaté dary na ¢innost 6 350475
Ostatni 36173
K¢
= Pfijaté dary na ¢innost = Ostatni
Vydaje K¢
Poskytnuté dary z ¢innosti 2384 832
Provozni vydaje 21087
Pofizeny majetek 700 000

m Poskytnuté dary z ¢innosti

Donor, z.s.

m Provozni vydaje = Porizeny majetek
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Donor r.2021

PFijmy
Ptijaté dary na ¢innost

Prijaté dary ostatni

Ké

Ostatni

1115270

5235 205

36173

m Pfijaté dary na ¢innost = Pfijaté dary ostatni = Ostatni

Vydaje

K¢

Poskytnuté dary z ¢innosti

937 523

Poskytnuté dary ostatni

1447 309

Provozni vydaje

21087

Potizeny majetek

700 000

m Poskytnuté dary z Cinnosti m Poskytnuté dary ostatni

= Provozni vydaje m Pofizeny majetek

Donor, z.s.
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Podékovani

VasSimi nejen financnimi dary se stdle snazime s maximalnim nasazenim pomahat détem i rodindm
tak, aby jejich pobyt v nemocnici byl co nejsnazsi a nejsnesitelnéjsi. Aby obdobi po propusténi
z nemocnice dokazali preklenout s co mozna nejvétsi jistotou, Ze to vSechno spolec¢né zvladnou.
Snazime se déti do nové etapy jejich Zivotl zafazovat pomoci sportu, kultury, poznani, kolektivnich
aktivit a rovnéz poskytnutim odpovidajicich potfebnych pomtcek. A pravé sVasi pomoci se to
kolektivu lékaft a sester TJ KDHO FN Motol v Praze a ¢lendm Donoru dafi zvladat.

Je potreba zdlraznit, jak moc si ¢lenové Donoru, ale i déti a jejich rodice, vazi kazdé pomoci uréené
vsem malym i vétSim pacientlim transplantacni jednotky.

Cokoliv malého, vétsiho ci velkého, co pomUze obohatit slozité Zivotni osudy déti pfi IéCbé a nasledné
po ni, je pro nas velka vyzva a nesmirna radost. TéSime se z kazdé darované ¢astky nebo nabidnuté
spoluprace. Vazime si toho, Ze nejenZe se nam dostdvaji na ucet naseho spolku penize uréené
pacientim, ale také toho, Ze jsou mezi nami lidé, ktefi se rozhodli nebyt netec¢ni k osudlim druhych a

udélali to... Pomohli. Jakkoliv. Moc vsem dékujeme.

Dékujeme za Vas cas i za Vasi Stédrost!
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Nasi partneri

DSP, Deutsche Schule Prag / Némecka Skola v Praze
SK Slavia Praha, fotbal a.s.

DHL Ceska republika

Hotel NH Collection Prague Carlo IV
LEGO

Charitativni bazarek Kapicka
Curaprox

Drace.cz — pro déti v pohybu

Nadace Nadéje pro Tebe

Ma-Ma Foundation, manzelé Koudelkovi
Charita détem, z.s.

Daiwa Fishing

Cesky rybat, s.r.o. — Ceské Budé&jovice
HARIBO

Sbor dobrovolnych hasic¢l Skoupy
Firma Pure

Firma Gufex, s.r.o. — Katefinice

Firma TESA

BAXTER Czech, spol. sr.o.

Casopis Bylinky pan Vodicka

ManZzelé Vanatkovi

VVVVVVVVVVVVVVYVVVVVVVYYVYY

a fada drobnych sponzort
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Zakladni informace a kontakty

Informace o spolku

Nazev:

Pravni forma:
Sidlo:

ICO:

Datum vzniku:
Registrace u MV:

Kontakty

Adresa:

Bankovni spojenti:

Cislo uétu:
Telefon:
Fax:
Email:
web:

Donor, z.s.

DONOR, z.s.

spolek

Stéparska 1207/2, Hlubolepy, 154 00 Praha
22876570

1. z4f 2011

&.j.: VS/1-1/85612/11R dne 1. z4fi 2011

Transplantaéni jednotka 5G, V Uvalu 84, 150 06 Praha 5
GE Money Bank, a.s. Praha 4, Vyskocilova 1422/1a
204035627/0600

(+420) 22443 6537, 6552, 6560

(+420) 22443 6519

info@donor.cz

www.donor.cz
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