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Uvodni slovo

Nejcennéjsim pokladem je clovéku zdravi. Nejvétsim darem a radosti jsou mu jeho déti.

Détem vénujeme témeér veskery volny cas, patfi jim nase Usmévy, naSe objeti, nase myslenky
v pracovni dobé i u kavy s prateli. Jsou naSim motorem, jsou samoziejmé i témi, kdo nds o zbytky
vecerni energie dokazi s rostackym Uusmévem dokonale pripravit. Ale jediny pohled do détského
pokojicku, pohled na stfapatou hlavu na polStari nam dava pocit Stésti a spokojenosti.

Jsou mezi nami mamy a tatové, ktefi jednoho dne zacnou hladit hlavicku bez vlaskd, hlavicku
hematologicky nebo onkologicky Iééeného syna nebo dcery. Ano, jejich potomek o svlij nejdrazsi
poklad, o své zdravi prichazi nebo se bez néj jiz narodi. V ten okamzik se Zivot malého ¢i vétsiho
pacienta i celé jeho rodiny méni velmi zasadnim zplUsobem. O to zasadnéjsim, o€ je nemoc ditéte
zavaznéjsi a vyzaduje dlouhodobou hospitalizaci, sloZité lékarské zakroky a citlivou, dusledné
dodrZovanou néslednou péci doma.

Toto vSe si denné na vlastni kQZi prozivaji nejen pacienti, jejich rodice, sourozenci a celé rodiny,
ale také lékari, sestricky a ostatni zaméstnanci transplantacni jednotky FN Motol. Pravé tento okruh
lidi nejlépe vi, co vedle I1ékd a pratelského pristupu nejvice pomaha stat se opét stirapatym rostakem
a culikatou veselou sle¢nou. Neni tedy divu, Ze vznikla potfeba pomahat a starat se o proces |écby
a rekonvalescenci déti cilené a systematicky.
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Kdo jsme

Clovék nevi, jak moc je silny, dokud se neocitne v situaci, ve které byt silny je jediné, co mu zbyvd.

Obcanské sdruzeni DONOR bylo zalozeno v srpnu 2011 pod vedenim a zastitou pana profesora
MUDr. Petra Sedlacka, CSc. Jeho cleny se postupné stavaji jednotlivci z fad zaméstnancld nemocnice,
rodice déti po transplantaci kostni dfené nebo lidé, kterym déla radost konat dobré skutky.
tohoto typu je pravé darce krvetvornych bunék. Ekvivalent ¢eského vyrazu ,darce” jsme si zkratka
vypujcili v anglickém jazyce. Sdruzeni dostalo nazev Donor...

Jak napovida citat, k Iécbé neni potfeba pouze Iékl, je bajecné mit nékoho, kdo umi povzbudit,
kdo vam doda tolik potfebnou silu. Nase obcanské sdruzeni se vSemi moznymi dostupnymi
metodami snazi o psychosocidlni pomoc détem po transplantaci i jejich rodinam, at uz v nemocnici
v ramci akutni lécby nebo v dobé, kdy se détem rezim uvolni a mohou se Ucastnit nejrliznéjsich
setkani, pobytl a sportovnich akci. Rovnéz vyvijime aktivity smérujici k humanizaci a vylepSovani
vybaveni transplantacni jednotky KDHO Motol.
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Poslani

Sdruzeni Donor je dobrovolnym, nevladnim, neziskovym sdruzenim obcanli a pravnickych osob,
které spojuje program podpory a psychosocialni pomoci pacientlim po transplantaci kmenovych
bunék krvetvorby a/nebo zavainych akutnich i chronickych onemocnéni, jejich rodinam
a zdravotnickému personalu.

Cile sdruzeni

+ humanizace hemato-onkologického oddéleni — transplantaéni jednotky

+ organizace a zaji$téni ¢asné rekondiénich pobytl pro déti a dospivajici s rodii, ke zlep3eni
psychické a fyzické kondice déti, jejich rodic a sourozencl - usnadnéni navratu do bézného
Zivota

+ organizace a zdravotnické zajisténi kratkodobych rehabilitaénich, sportovnich & kulturnich
pobytl v CR & v zahranici déti a rodin po transplantaci kmenovych bunék krvetvorby

+ vydavani edukalnich a propagacnich materiadld s cilem zlepsit informovanost déti, rodi¢a,
zdravotnického personalu i Sirsi verejnosti

+ podpora vzdélavani a rekvalifikace u adolescentdl po transplantaci kmenovych bunék
krvetvorby

+ pomoc rodindm déti po transplantaci v téZké Zivotni situaci, spoluprace s organizacemi Cesta
domU a hospici pro déti a mladez, nakup ¢i zapujceni zdravotnich pomlcek, které nehradi
pojistovna

+ zlepSeni vzdjemné spoluprace rodi¢i nemocnych déti s o3etfujicim persondlem a rodici
navzajem - poradani prednasek, seminard, kulturni a vzdélavaci akce, relaxacni program pro
doprovazejici rodice

+ podpora odborného vzdéldvani zdravotnickych pracovnik( pelujicich o déti s nddorovym
nebo krevnim onemocnénim, nakup odborné literatury a ucebnic

+ organizace a podpora volno-&asovych aktivit v dobé hospitalizace-materialni a finanéni
zabezpeceni

+ pFimé pofizovani pfistroji (zdravotnickych, laboratornich, kancelafskych...), pomucek
a zarizeni nebo poskytovani dotaci k jejich poftizeni pro transplantacni jednotku a dalSim
specializovanym pracovistim, zabyvajicim se diagnostikou a |é¢bou détskych pacientd

+ organizovanim ¢ podporou odbornych a spoleéenskych akci
+ podporou odborné mezinarodni spolupréce a akreditace transplantaéni jednotky (JACIE,...)
podporou pojisténi pacientl zarazenych do klinickych/akademickych studii
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Organizacni struktura
Rada sdruzeni

Predseda: prof. MUDr. Petr Sedlacek, CSc.
Mistopredseda: Pavel Moulis

Statutarni zastupce predsedy: PhDr. Marie Choniawkova
Clenové: MUDr. Petra Keslova

Blanka Nagyova

Revizni komise

Pfedseda: Renata Hirkova

Clenové: Bc. Jifina Nevyjelova
Blanka Nagyova

Jaroslav Jadvizak

Dalsi funkce
Hospodareni, Ucetnictvi: JUDr. Pavel Odehnal (externé)
Administrativni prace: Véra Koutchera
Renata Hirkova
Propagace: Lukas Caha
Mgr. Vénceslava Jufinova
Blanka Budova
Projektova manazerka: PhDr. Marie Choniawkova

Hana Sejkova
Odborné socialni poradenstvi: Bc. Jifina Nevyjelova

Web: Ales Luks

Pocet ¢lenli ob¢anského sdruzeni DONOR je k datu 31.12.2012 véetné clenl Vykonného vyboru 47.

Cestni ¢lenové: Mgr. Ondfej Zldmal
Martin Latka
Martin Vaniak
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Seznamte se s predsedou naseho sdruzeni

Prof. MUDr. Petr Sedldcek, CSc.

je vedoucim lékarem transplantacni jednotky KDHO FN Motol Praha,
a to od roku 1996. V oboru détské hematologie vsak trvale pracuje
jiz od roku 1991. Své nemalé zkuSenosti zhematologie
a transplantologie ziskal mimo jiné vramci kratkodobych
i dlouhodobych studijnich pobytl na transplantacnich jednotkach
po celém svété, kuprikladu v Némecku, Jeruzalémé a americkém
Seattlu, Minneapolisu ¢i Chicagu. Jako autor nebo spoluautor
publikuje v ¢eském i zahrani¢nim odborném tisku. Je spoluresitelem
narodnich a mezinarodnich grantl, clenem tady narodnich
a mezinarodnich odbornych spole¢nosti a pracovnich skupin
a narodnim koordinatorem akademickych klinickych studii a projekta.
Vroce 2011 byl jmenovdn profesorem v oboru pediatrie.
A co by o ném mohli fict rodi¢e déti? Je autoritou, jeho slovo plati
a to, co dél3, je pro déti to spravné a nejlepsi. A samotné déti? Jak jej
vidi holky a kluci v nemocnicnich pyZzamech? Nékdy je trochu pfisny,
ale vidy ma pochopeni, smysl pro legraci, a jakmile to jde, vymysli
treba navstévu fotbalistll. Jezdi s détmi na vSemozné akce a ozdravné
pobyty, kde se bojovné zapoji do fotbalového zdpasu nebo
ping-pongového klani. A Ze ho déti rozhodné nesetfi! Tak jako pan
profesor bere pacienty v nemocnici, tak i déti jeho povazuji naopak
ve svém détském svété za rovnocenného partnera.

Seznamte se s nasimi patrony

Mgr. Ondrej Zlamal

Donor

vystudoval anglictinu a ¢esStinu na FFUK a v letech 1994-2007 pUsobil
jako stredoskolsky ucitel angli¢tiny na Gymnaziu Vodéradska v Praze.
Od roku 2003 plsobil v SK Slavia Praha ve funkci Séfredaktora
klubového webu a pozdéji reditele komunikace a tiskového mluvciho.
Byl u nejvétsich Uspéchl v jeji novodobé historii tj. prvni Ucasti Slavie
v hlavni fazi Champions Ligue a u dvou poslednich titul&i Mistra Ceské
Republiky. Prestoze jeho mise ve Slavii skoncila, zlstava ji vérny.
Pravé v dobé svého postu sSéfredaktora spojil svlj profesni Zivot
s transplantacni jednotkou a ndsledné s Donorem. Organizoval
pravidelné navstévy fotbalistd na klinice a soucasné setkani jiz
byvalych pacientdi na fotbalovych zapasech, vidy se vénoval
charitativni ¢innosti. Dodnes tomu neni jinak. Pro Donor je nedilnou
soucasti nejenom pri navazovani kontaktl, ale trfeba pri pofrizovani
reportazi a fotografii z akci. Pro déti ma slabost, nikdy neptichazi
s prazdnou, jeho radosti je délat radost. At uz skutky nebo darkovymi
predméty. Zkratka chce potésit a rozveselit.
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Martin Latka

Martin Vaniak

Donor

fotbalista — talentovany obrénce SK Slavia Praha. Rodék z Ceskych
Budéjovic, kde také zacinal s velkym fotbalem. Byl ¢lenem vSech
reprezentacnich druzstev od U15 az po , jednadvacitku®. V roce 2003
se Ucastnil mistrovstvi svéta do 20 let v Saudské Arabii, v dalSich
letech byl kapitanem vybéru do 21 let. V letech 2003 az 2009 pUsobil
poprvé ve Slavii Praha. Rok 2005 mu vynesl ocenéni Talent roku
v anketé Fotbalista roku. O rok pozdéji, tedy v roce 2006 hostoval
v anglickém Birmingham City. V letech 2008 a 2009 ziskal ve Slavii dva
mistrovskeé tituly, v lednu 2009 odesel do rfeckého Panionisu Atény.
Léto 2011 bylo ve znameni navratu do praziské Slavie,
kde patfil k lidrdm tymu. Nyni puUsobi v sousednim Némecku,
v bundesligovém klubu Fortuna Dusseldorf. Stal se také prvnim
cestnym clenem naseho sdruzeni, ma velky podil na nasi vzdjemné
spolupraci, je vedle Karola Kisela pravidelnym castnikem
sldvistickych navstév na transplantacni jednotce. Je mily, vtipny
a vesely. Détem kromé radosti z toho, Ze je navstivi, dodava také
energii zaclenit se zpatky do Zivota i pomoci sportu.

fotbalista - byvaly vynikajici ligovy brankar SK Slavia Praha. Rodak
z Usti nad Labem, jeho? kariéru oramovaly zejména dva kluby -
FK Sigma Olomouc a SK Slavia Praha. Stal se slavistickou ikonou,
s timto klubem jsou spojeny také Martinovy nejvétsi Uspéchy.
Od roku 2002 byl ¢lenem reprezentaéniho muistva, za Ceskou
republiku odchytal sedm zapas(i. Na konci roku 2004 se stal mistrem
svéta v chytdni pfimych kopl. V roce 2007 prestoupil do prazské
Slavie, kde se stal hrdinou zdpasi s Ajaxem Amsterdam a jeho
zazraéné zakroky, diky kterym si vyslouzil prezdivku ,Carodéj”,
dovedly Slavii do Ligy mistrd. | po skonceni aktivni kariéry v roce 2011
zUstal Slavii vérny, pUsobi jako asistent trenéra A - tymu
a hlavni trenér brankar(. Je charismaticky clovék se smyslem
pro humor a je-li to jen troSku mozné, vénuje détem v lécbé i po ni
nejen svlj cas, ale také Usmév, pratelské poplacani po rameni
a odpovédi na vSemozné zaludné otazky nejen z fotbalového hristé.
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Prehled ¢innosti

setkani

sportovni aktivity

rekonvalescencni pobyty

L\

navazovdni vzdjemné spoluprdce

Ohlédnuti za nasimi zacatky

Jiz pred srpnem roku 2011 jsme se v proménlivém seskupeni lidi poustéli do rliznorodych ¢innosti
a poradali vSestranna setkani. Vse bylo vidy uréeno détem nebo za Ucelem ziskavani prostredki
pro vybaveni kliniky, na darky nebo pro pomuicky a potifeby zkvalitiujici péci o pacienty a jejich pobyt
na klinice. V nemalé mire jsme navazovali kontakty s témi, ktefi se bud sami nebo po osloveni nabidli
pfispét hmotnym nebo finanénim darem. Mezi nejvyznaméjsi bezesporu patfily nasledujici udalosti,
které se postupné staly pravidelnymi aktivitami Donoru a jsme na né pravem pysni.

+ Cerven jiz léta patfi rekonvalescenénimu pobytu pro déti KDHO FN Motol a déti
po transplantaci kostni dfené. Je jiz s Zeleznou pravidelnosti situovan do rekreacniho objektu
Caravan Camp Valek v Chrustenicich u Berouna. Sem se déti i jejich pripadny rodicovsky
doprovod opravdu tési. Dlvodem neni jen krasny objekt s GZzasnym prostorem a bazénem,
vynikajici kuchyné sita témér na miru pacientim dle jejich diet a chuti, nepreberné mnozstvi
her, navstéva Venduly Svobodové a jeji Kapky nadéje, ale predevsim to byva zpravidla prvni
tyden dovolené po narocné |écbé. A to jak pro déti, tak i pro péci o nemocnou ratolest
unavené maminky nebo tatinky. Déti se znovu pozvolna a tzv. mezi svymi zapoji
do kolektivnich sportli, nabiraji své drive poztracené sily, poméruji se mezi sebou v zavodech.
Zkratka vykouknou z ulity sterilniho a izolovaného rezimu bez kamaradd a dovadéni venku.
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Donor

Jsou neustale opecovavany a do her vtahovany pani ucitelkou, sestfickami, vsemi kdo se
rozhodli k pomoci dat détem zapomenout na mésice stravené na nemocni¢nim lGzku.
Dle pocasi jsou do programu zaclenovany vylety do okoli nebo na zajimava mista, jako je
tfeba sklarna. O jejich zdravi je postarano stejné dobre jako na klinice, nebot jsou vSechny
déti stdle pod dozorem bud pfimo pana profesora Sedlacka nebo nékterého
z transplantacnich |ékari/lékarek, kterou je naptiklad vzdy usmévava pani doktorka Keslova.
Je to tyden za odménu a nikomu se nechce domu. | mistni laskavy personal nejednou uroni
pfi louceni slzu. Zde je na misté jim za jejich péci,
Cistotu objektu a kamaradsky pristup udélit
pomysinou ,zlatou”. A samoziejmé vyjadrit nas
dik. Zejména dékujeme firmé Tessa, kterd
prostiednictvim nadacniho fondu Kapka nadéje
Venduly Svobodové hradi ubytovani a zcéasti
stravu. O financovani wvyletl, wvybaveni, cen

do soutézi, svacin déti apod. se stara Donor.

Velmi vyznamnym sportovnim svatkem se pocinaje rokem 2010 staly Dolnoslezské
onkologické hry v polské Wroclawi. Onkohry organizuje Akademie Fyzioterapie a Lékarska
Akademie v polské Wroclawi (Vratislavi). Zah3jeni se pravidelné ucastni zastupci vedeni
Akademii, radnice, kulturniho konzuldtu CR ve Wroclawi a polsti olympijsti medailisté.
S organizaci pomahaji sportovci, studenti a vojaci. Akce probiha i za zajmu mistnich médii
a statni televize. Zde chceme rozsifit spolupraci s ostravskym a brnénskym centrem a stabilné
tak s jejich lécenymi détmi soutéZit ve stejnych barvach. V Uplynulém roce se nam to jiz
podafilo. Jak samotny nazev napovida, nejedna se o nic mensiho nez o olympiddu s vlajkou
s péti kruhy a zapalenym ohném. O fantastickou akci uréenou détem po lécbé, aby si
dokazaly, Ze jsou pIné energie, sil a radosti z pohybu. Soutéze a discipliny jsou prizpGsobeny
véku a schopnostem zavodnik(. Zpravidla to byva béh na kratkou trat, hod kriketovym
mickem, skok daleky, badminton, stolni tenis, plavani a jako tfesnicka na dortu fotbalovy
zapas. Snad jen pfi tomto klani s micem u nohy se zavodnici rozdéli dle své rodné reci
a souboj Cesi vs Poldci je stejné détsky bojovny jako ostatni discipliny, kde souté?i kazdy sam
za sebe. O medaili zabojuji vSichni s nevidanym nasazenim, a kdyZ ndhodou zrovna Zadna
nevyjde, kazdy ze zavodnikU dobfre vi, Ze svilj opravdovy boj, boj o zdravi uz tak trochu vyhral.
Vsem, ktefi chtéji vidét skutecné Stésti a touhu byt jako ostatni déti, prani podat pro zdravé
déti zdanlivé bézné sportovni vykony, bychom prali jediny pohled do tvari nastoupeného

V) COLINSL o, 2 ONK"-. .2vex tymu. A vSem, ktefi ndam pomahaji tento tym jiz

bu) DZIEC! | MLODZIEZY

tretim rokem obléknout, obout, obdarovat
medailemi a vyhrami, ubytovat v odpovidajicim
hotelu a jakkoliv pomoct s naklady na tento
sportovni svatek, vSem patfi nesmirné diky.
Velmi touzime po tom, aby se nam kazdorocné
podafilo tyto adrenalinem nabité 3 dny pro dalsi

déti pripravit v plném rozsahu.
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Donor

Navstévy fotbalovych hraca SK Slavia Praha na Transplantacéni jednotce v pribéhu roku nebo
pfi prileZitosti Vanoc se staly zadanym setkavanim, mnohdy touhou kazdého kluka nebo
fotbalové fanynky. Vidy se jednd o okamziky plné smichu, otazek na télo — tedy na dres
a také chvilek obdarovavani téch, ktefi na oddéleni trdvi prdvé treba svatky. Sportovci totiz
dobre védi, Ze ve zdravém téle je zdravy duch. A kdyZ se to vezme pozpatku, funguje to
rozhodné systémem veseld mysl = veselé télo. Kluci, dékujeme za vas cas i tasky plné dobré
nalady a casto i darka.

16.9.2011 jsme pfijali pozvani SK Slavie Praha na
ligové utkani s FK Duklou Praha, kde jménem o.s.
Donor prevzala pani doktorka MUDr. Petra Keslova
spolecné s mistopredsedou naseho sdruzeni Pavlem
Moulisem symbolické Seky od SK Slavia Praha, fotbal
a.s., Odboru Pratel FO SK Slavia Praha, Fanklubu Slavie
a odbocky OP FO SK Slavia Praha Zilov v celkové
hodnoté cca 50.000,- K¢. Srdecné dékujeme!

PFi nastupu obou muzstev byl kazdému hraci po boku jeden pacient, rozzarena holka nebo
kluk. Jeden ze skupinky déti pak proved| za povzbuzovani fanouskl slavnostni vykop.

Pokftili jsme nas prvni kalendar, pricemz samotny krest probihal v polocase zminéného
zapasu Slavia vs Dukla v prostorach vstupu do sektoru rodici a déti. Kmotry se stali panové
Martin Latka a Martin Vaniak. Tématem kalendare nebyl nikdo jiny nez déti po lécbé,
které se lvim srdcem bojovaly o medaile na OH ve Wroclawi. Zde bychom mimo jiné chtéli
mnohokrat podékovat za velkou ochotu a pomoc s realizaci tohoto kitu a také za umoznéni
instalace vernisaZze s wroclawskymi fotografiemi pani Mgr. Soné Nouzdkové, soucasné
tiskové mluvci SKS.
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Nase aktivity v roce 2012

V uplynulém roce jsme v mnohém navazali na jiz dobre fungujici a da se fict zabéhlé cinnosti.

+

Donor

Vystavisté v praZskych Holesovicich poradalo ve dnech 26. — 29. 1. 2012 trojici veletrhl
BOAT EXPO, DIVING EXPO a MODERNI RYBAR. Jak jiz nazvy napovidaji, jednalo se o veletrhy
zamérené na rybarské potreby, cesty za rybolovy, lodé, vodni sporty a potapéni. Soubor
veletrh( byl primarné zaméren na navstévniky, co Ziji aktivni Zivot a mezi jejichz hobby patfi
lodé, potdpéni Ci rybolov. Této pfilezitosti jsme vyuzili k pfedstaveni sdruzeni Donor Siroké
verejnosti. Nasim poslanim bylo zviditelnit samotné sdruzeni, rozdavali jsme rovnéz
propagacni materidly s logem Donoru a TJ KDHO.

Némecka skola v Praze podporuje Kliniku détské hematologie a onkologie FN Motol.
Spoluprace s Némeckou skolou Praha trva jiz 5. rokem a je to nas staly a spolehlivy partner
podporujici aktivity déti [éCenych na KDHO. Financni prostiedky pro charitu ziskava skola
vanocnim bazarem, pri kterém prodavaji studenti své vyrobky navstévnikim vanocniho
setkani ptrimo v prostorach Skoly. Tuto aktivitu podporuji rodi¢e studentl i cely ucitelsky
sbor. Jiz takto mladi lidé-studenti si dobfe uvédomuji handicap lécenych déti, proto
se s nevidanym Usilim rozhodli tvofrit ldkavé a krdsné
darecky. Jejich prodejem tak détem nejen

po transplantaci pfispéli na olympijské hry

ve Wroclawi. A skute¢né se jim to povedlo. Dokazali
utrZit tolik, Ze mohli poskytnout finan¢ni dar v nemalé
vysi 60.000,- K& Sek na tuto ¢&astku prevzaly
v Jinonicich dne 2.2.2012 za obcanské sdruzeni Donor
pani doktorka MUDr. Petra Keslova a pani ucitelka
motolské MS Vénka Jufinova. Dékujeme studentlim

el

Ifj

DEUTSCHE SCHU

za jejich usili a pani reditelce Monice Beuerle za postoj,
jaky ve studentech dokazala vybudovat nebo jej najit a
rozvinout. Cenime si kazdé jejich pomoci a spoluprace.

Sldvisté v Motole

Pocatek roku v nemocnici, konkrétné unor 2012, zacal viceméné sportovné. Transplantacni
jednotku KDHO Motol navstivili nasi ,stafi znami“ slavisté. Privitali jsme zastupce vedeni SK
Slavia Praha, jmenovité Martina Latku a Karola Kisela a vézte, Ze to bylo
standardné velmi prijemné posezeni. Déti se na fotbal tési vidy
a v jakékoliv podobég, tedy i navstéva naseho spriznéného klubu byla
milym zpestfenim. Mali pacienti dostali sportovni darecky a cerveno-
bilé reklamni predméty. Kluci fotbalisté jako jiz tradicné nezklamali.

Oplyvali humorem a Sifili dobrou naladu a radost.
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Pod ndzvem ,,Sesivani drzi spolu” se skryval vecer plny nejen fotbalu. Jednalo se o Unorové
spolecenské setkani vsech fanouskl fotbalového klubu SK Slavia Praha poradané jiz tradicné
OP FO SK Slavia Praha a Fanklubem SKS v sale vrSovického hotelu Iris, na némz se mimo jiné
prezentovalo i obcanské sdruzeni Donor. Jako zastupce sdruZeni se predstaveni nasich aktivit
a spoluprace se Slavii ujal mistopredseda sdruzeni Pavel Moulis. Prodavaly se naSe kalendare
i hrnicky s logem kliniky détské hemato-onkologie a jednim z vrcholl tohoto krasného vecera
byla drazba. Zde se k velkému prekvapeni vsech pritomnych slavistl draZil podepsany dres
SK Slavia Praha, ktery do charitativni aukce vénoval mlady hra¢ A — tymu SKS Martin Hurka.
Prodej reklamnich predmétd s nasim logem i drazbu usporadala SK Slavia Praha pravé
ve prospéch naseho sdruzeni. Dékujeme!

13.5.2012 hostila SK Slavia Praha ligového soupere Bohemians 1905. Za slunecného avsak
trochu chladného odpoledne se jako hosté Slavie dostavilo na stadion bezmala 30 déti
po lécbé spolu se svymi rodici. Vérime, Ze i diky jejich bourlivému fandéni podala Slavia
skvély vykon a skolila soupere vysledkem 3:1. Na gély se vidy diva s ismévem a s radosti,
zvlasté kdyz jsou do sprdvné brany.

Den s Atlético Madrid

Koncem kvétna jste se na transplantacni jednotce mohli setkat se zajimavou skupinkou pant.
V bilém plasti ji vedl nas pan profesor Petr Sedlacek po chodbach KDHO, cile popisoval
prostory a praci transplantacni jednotky a vybrousenou anglictinou také pokladal dotazy
naopak nemedicinské. A komu Ze to? Urcité fotbalovy fanousek zaregistroval informaci
o schiizce SK Slavia Praha s predstaviteli fotbalového klubu Atlético Madrid. Fotbalova ikona
Radek Bejbl, byvaly hrac SKS i Atlética Madrid a slavisticky bojovnik Karol Kisel jako zastupci
SKS doprovazeli predstavitele tohoto Spanélského klubu v cele s prezidentem Enrique
Cerezou. A nezUstalo jen u povidani a prohlidce. Obcanské sdruzeni klub Atlético obdaroval
symbolickym Sekem v hodnoté 100.000,- K¢. Bohuzel do Unora 2013 Sek nebyl v plné vysi
uhrazen. V prosinci 2012 poslala nadace ADM na ucet Donoru na podporu sportovni akce
za rok 2012 castku 49 500,- K¢€. Koordinarkou a dusi vySe zminéného setkani byla Mgr. Sona

Nouzakova. Dékujeme!
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Dolnoslezské onkologické hry ve Wroclawi

vvvvv

jvanym akcim. Prvni, z nich byva vikendovy zajezd do polské Wroclawi. Tam se pod
nasich polskych Kolegli z Akademie Fyzioterapie, Lékarské Akademie a wroclawské
konaji Dolnoslezské onkologické hry pro déti a mladeZ. Tyto byly v pofadi jiz paté.
Vsezohé 2012 jsme bi'ﬂi skutecné silnym ftymem, vypravili jsme autobus z Prahy

hosonkologického centra a opravdu jsme si to uzili. Podporou byli

i zbrnénského a ostravsk
nejen rodice, ale také clejové Donoru v Cele s pr
sice chvilkami tvafilo podm#facené, ale nakonec
vybojovaly stdj co stdj. AlZe jiehbylo zase o néca vice nez v e roce! Celkovych 44

cennych kovl z lehké atldtiky®ping-pongu, plavani a fotbaﬁfs‘léh}aného v klubovych dresech

»sesivanych”. Bylo se opét ng co koukat, sportovnf zapal ucastnikl byl zavidénihodny. Ale jak

jisté dobfe tusite, jeSté heZi pohled byl do jejith Stastnych oci. A o to tady presné jde.

Dékujeme vsem, kteti najn po lidétska ocka rpzzafit pomoci dar(, sportovniho vybaveni ,
a finanéni pomoci. Specialai vsem patii fkoordinatorce celého projektu Marusce Li% .ﬁ,@’}
Choniawkové. Za jeji ¢ bé‘ca&jme ji vdécni, nebot bez ni by to neslo Klou

i
a zorganizovat tak hladce} Marusk@, diky a zaroven
e it

v

Dr. Petrem Sedlackem, CSc. Pocasi se
eslo bez deste, déti si své medaile

prejeme hodné sil do (ja $ich pr
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+ V&déli jste, Ze spoleénost DHL doruéuje zasilky? Dozajista ano. Ale asi uz nemudzZete védét,

Donor

Ze jeji zaméstnanci se rozhodli dorudit jesté i jiny darek. Tim prvnim byla pfimo zaméstnanci
usita hromada malych polstarkd, kterym doma davérné fikame ,mazlik“. A tyto malé radosti
jsme dle jejich prani zacali rozdavat nové
pfichozim détem, aby se jejich lécba
nestala jen jednobarevnou vzpominkou
na bilou postylku. S obrazkovym
polStarkem se totiz trosku |épe usina.
A aby se pred usnutim maminek a tatinkd
dalo udélat néco dobrého na zub
na jejich ubytovné, odhodlala se firma
DHL kmilému a velmi prospéSnému

skutku a darovala darek druhy.
Zrekonstruovali vlastnimi silami kuchyrnku v prostorach, kde rodice déti KDHO travi zbytek
dne, kdyz odejdou po vecerce svych ratolesti. PGvodni vybaveni kuchynky bylo tak trochu
nedUstojné. Vymalba i nabytek jiz Gplné neodpovidaly vysokym naroklim na hygienu, ktera je
pozadovdna u déti ve sterilnim reZimu, jez musi do jisté miry dodrZovat i rodice mimo
jednotku. Kuchynka je nyni plné vybavena veSkerym nadobim, sklem, pfibory a novym
varicem ¢i rychlovarnou konvici. Byla také doplnéna dvéma Zehlickami, Zehlicim prknem,
kosem na pradlo a dalSimi nezbytnosti nutnymi pro dlouhodoby pobyt mimo domov. Pobyt
v ndhradnim pokojiku s pfimou linkou do pokoje transplantacni jednotky. Tedy mila DHL, diky
za vaSe pochopeni potreb nasich rodic¢t a predevsim za rychlou a cilenou praci. Mame radost,
Ze spoluprace bude pokracovat i vroce letosnim. DHL a jeji zaméstnanci pomohou
pfi pripravé rekondi¢niho pobytu v Chrustenicich stavbou party stanu a pripravou obytnych
chatiéek (vyzdoba, Siti kostym( na karneval apod.)
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Rekondicni pobyt v Chrustenicich

Blizi se prdzdniny a nase déti se na né jiz v Cervnu tak trochu nanedcisto pfipravuji. Nastal
tyden rekondi¢niho pobytu v Chrustenicich, jako jiz kaZzdoroc¢né v Caravan Campu Valek.
Pokud se zeptate kteréhokoliv Ucastnika na hodnoceni, zpravidla uslysite vyroky jako ,bezva,
super nebo bozi“. | ten lorisky pobyt takovy byl. Déti si v jiz ovéfeném prostiedi kempu
uzivaly spousty her, dobrého jidla, zdvodl a béznych Cinnosti, které se na takovém tdbore
délaji. O jejich zdbavu se starala nejen skupinka persondlu nemocnice, ale velmi casto
je potesila netradicni navstéva. Bylo UZasné pozorovat skupinu lukostrelct, prozivat pohadky
a pribéhy diky divadelnimu predstaveni nebo vyrazet na vylety. Mohli jsme vidét romanticky
zamek Loucen s netradicni atrakci, da-li se tak labyrintarium nazvat. Je to soubor 11
vsemoznych labyrintd, jaké si viibec dokazete predstavit a kde se déti vibec dokazi zamotat.
Velkym zazitkem byla ndvstéva Svéta Botanicus v Ostré u Lysé nad Labem. Dékujeme
pracovnikiim firmy Botanicus, ktefi vénovali vstup détem i rodicim zdarma. Kromé toho
nakoupit bud néco dobrého k snédku nebo treba rué¢né vyrobené mydlo pro maminku. Dalsi
den jsme zase obdivovali historicky skanzen, bydleni, Zivot a femesla ve stfedovéku, navstivili
jarmark. Bylo by jesté mnoho, co by se dalo o tak krasném tydnu napsat. Ale lepsi je to
s détmi zaZit. Pravidlem vsak je, Ze kazdy pacient jede na pobyt jen jedenkrat, co nejdrive
po lécbé. Faktem vSak zlstdva, Ze na tyto chvile vzpomind mnoho dalSich sezdn.
A za to vdécime vSem poradatelim, za vSechny bychom chtéli podékovat PhDr. Marusce
Choniawkové — koordinatorce pobytu a MUDr. Petfe Keslové — nasi medicinské ochrankyni
a zachrankyni v pfipadé, ze se nékteré ditko zviditelni Gdrazem nebo vygeneruje nezddouci
teplotu. Obzvlast veliky dik patfi jiz tradiéné nadaénimu fondu Kapka nadéje, jez je hlavnim
partnerem tohoto spolecného projektu.

- “ -‘ .. ’
o
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V sobotu 23.6.2012 probéhlo jiz 12. celostdtni setkdni odbocek OP FO SK Slavia Praha.
Poradatelstvi se ujala odboc¢ka OP Zilov a Donor byl u toho. Program byl sestaven velmi
lakavé: celodenni turnaj v malé kopané, 4. rocnik Memoridlu Petra Diinghiibela, tentokrat
slozeny z védomostni soutéze, kopdni penalt, setkani s hraci, trenérem a zastupci SK Slavia
Praha — fotbal a.s. Obcanské sdruzeni Donor nepfijelo jen zavodit a fandit, pfedstavili jsme
zde také svou Ccinnost, instalovali vystavu fotografii z probéhlych olympijskych her
ve Wroclawi a uskutecnili mnoho setkdni se zajimavymi osobnostmi. Potésila nas hlavné
Ucast mladé slecny, byvalé pacientky T) KDHO MisSi MokoSové, ktera na misto dorazila pfimo
z Chrustenic, a nékolika dalsich déti spolu s jejich rodici a prateli. Doprovodnym programem
byla navstéva Narodni kulturni pamatky Cistercidanského klastera Plasy, prohlidka mésta,
navstéva muzea ,Werk” i vystava na téma 120 let Slavie. Spolec¢né jsme navstivili Fantasy
Golg Plasy, kde jsme méli moznost setkani s Sestindsobnou mistryni svéta, vitézkou US Open
2011 a US Masters 2012 sedmndctiletou Olivii Prokopovou z Rakovnika. Nevahala pomérit
své sily snasi skupinkou hracl a predvedla, Ze je pravem mistryni v Adventure golfu.
Adventure golf, jak jsme méli moznost poznat, se do Ceska dostal z Ameriky a nejedna se
0 nic jiného nez v podstaté o klasicky golf zmenseny do velikosti minigolfovych drah. A vSem
se nam moc libil. Pro sdruzeni méla tato celodenni akce vSak vyznam nejen zabavny
a poucny. Poradatelé vénovali ¢ast vytézku ze vstupného na zakoupeni rehabilitacnich
a sportovnich pomlcek na nase rekondicni pobyty pro déti. Chtéli bychom touto cestou
podékovat organizatorim akce, rovnéz dékujeme za materialni a financ¢ni dary odbockam OP
Rozdalovice, Piibram, Veler a poradajici odboc¢ce OP Zilov. Hybnou silou celé udalosti
ze strany Donoru se s chuti stal nds mistopredseda Pavel Moulis, kterému dékujeme za hezky
straveny den i jeho nasazeni pfi organizaci.

,Ve dnech 14.-15.¢ervence 2012 se konalo Mistrovstvi Ceské republiky LRU-feeder. Letodni
zavod byl spojen se zasluznou charitativni ¢innosti a vytézek ze startovného mél byt vénovan
obcanskému sdruzeni Donor. Vyznamnym (i kdyZ ne jedinym) sponzorem akce se stala firma
Daiwa-Cormoran Sportartikel-Vertrieb GmbH, organizacni slozka, ktera se postarala
o skute¢né hodnotné a atraktivni ceny”. Takto znél titulek nalezeny na internetovych
strankach a mlGzeme jen potvrdit, Ze tomu tak opravdu bylo. Znamy zdvodni Usek byl vybran
v Mlékojedech u Litoméfic na fece Labi, a to poradatelem akce Karlovy Vary — Svaz rybaru
Feeder. Bylo se vskutku na co koukat, opravdové profesiondlni zdvody maji prosté své
nezaménitelné kouzlo a pavab. Pfi slavnostnim vyhlasovani vitézl rlznych technik
a kategorii byl pfitomen za ob¢anské sdruzeni Donor pan profesor MUDr. Petr Sedlacek, CSc.,
aby z rukou predstaviteld rybarského svazu CR — Feeder a poradatelil mistrovstvi slavnostné
prevzal Sek v hodnoté 85.000,- KE. Dékujeme vSem zucastnénym za hezkou atmosféru
a samoziejmeé za cenny financni dar.
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Zavody v rybareni

V ndvaznosti na zdafilou akci Mlékojedy Feeder byly pocatkem zati uskutecnény pro déti
rovnéz zavody, i kdyZz mnohonasobné mensich rozmérd. Zucastnily se déti po transplantaci
kostni drené a po lécbé jinych onkologickych a hematologickych onemocnéni. Za krasného
podzimniho pocasi jsme se seSli u Jezera Radnice v pomérné hojné ucasti nejen byvalych
pacientl, ale také jejich sourozencl a rodic¢d. Cesky rybarsky svaz ve spolupraci
se spolecnosti Daiwa-Cormoran Sportartikel-Vertrieb GmbH, organizacni slozka nam
predstavil rGzné techniky rybareni, naplanoval nejednu soutéz s tématikou ryb a umoznil
skutecné chytani s nacinim vysoké kvality. Celodenni rybareni bylo uzavieno vyhodnocenim
nejlepsich rybarl a predanim cen. Obdarovany byly vSsechny déti, které si odnasely pékné
zazitky, nové zkuSenosti a ktomu ,rybarské medaile s diplomem®. Dusi pfipravy akce
a zajisténi celého dne, véetné obcerstveni pro vSechny ucastniky, byla pani Véra Papirnikova.
Détem v nemocnici zajistili organizatofi pravidelné zasilani ¢asopisu Rybar. Déti po lécbé
obdarovaly zase organizatory péknymi malovanymi polsStarky s rybarskou tématikou.
Za uskutecnénou akci organizatoriim soutéze, zejména pak pani Vére Papirnikové z Daiwa-
Cormoran, srde¢né dékujeme, vSem se nam tam moc libilo.

V prabéhu mésich zafi a fijna probihala pFiprava a vyddni v poradi druhého kalenddre
s tématikou V. Dolnoslezskych onkologickych her déti a mladeze v polské Wroclawi a také
kalendare KDHO FN Motol Praha pro rok 2013. Tento naopak tématicky obsahlejsi kalendar
pribliZi Siroké verejnosti nasi republiky celou Skalu aktivit, které kazdorocné probihaji v ramci
nasi kliniky s cilem upozornit na jejich poradatele, jednotlivd oddéleni ¢i obcanska sdruzeni
jako jsou pravé Donor nebo Haima. Navic jsou v kalendafri uvedeny terminy konani
jednotlivych akci, coZ jisté pomulze vSem zdjemcim o Ucast. | tady patii nase velké
podékovani vSem partnerdm zminéného projektu! Dékujeme Pavlu Moulisovi, ktery trpélivé
daval vsechny ziskané materialy dohromady a mél velky podil na vzniku vydarenych
kalendara.

Spolecna navstéva podzimniho prazského derby SK SLAVIA PRAHA vs. AC Sparta Praha,
které i diky nasim hlasivkam vyhrdla nase Slavia 1 : 0. Rozhodujici gél vstrelil patron sdruzeni
Martin Latka! Zapasu se zucastnilo vice jak ctyricet déti, rodicu Ci ¢lend naseho sdruzeni!
My mame fotbal radi, vyuZijeme tedy kazdé prilezitosti podpofit ,,nas“ fotbalovy tym.

III

,,Déti fandi Slavii, Slavia fandi détem
Nadvstéva hraci SK Slavia v Motole
Jiz pravidelné vitame na nasi klinice, at uz na ambulanci ¢i na pokojich u akutné lééenych
pacientl, navstévy hracli a zastupcl SK Slavia Praha. A mnohdy jsou hraci doslova pranim
konkrétnich déti, jako tomu bylo i 11.10.2012. Karol Kisel a Martin Latka si udélali cas
pobesedovat o fotbalovych zaZitcich a svych splnénych ¢i jesté planovanych fotbalovych
tuzbach. Atmosféra byla jako vidy mila a veseld, Zivelni fotbalisti rozdali détem malé darky
a na oplatku kazdy dostal trochu tekutého slunicka z Moravy a osobni letadlo. Sice to nebylo
Air Force One, ale takové devitiletym klukem vlastnoru¢né vyrobené z balzy a k tomu s logem
SK Slavia a vlastnim cislem se vzdy hodi aspon do vitrinky k medailim a pohartim. Martinovi
a Karolovi dékujeme za jejich ¢as a darecky.
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V prosinci, chvili pfed vanocnimi svatky, jsme hrace SK Slavia Praha pfivitali na klinice KDHO
opét a radi. Byli vSak naladéni o néco vice slavnostné. Martin Latka a Karol Kisel pfisli
v doprovodu zastupce vedeni pani Mgr. Soni Nouzdkové. Setkani se neslo ve vanocnim
duchu, a to i diky spousté vanocnich darkd, které slavisti donesli nadsenym détem. Velké
setkani bylo proloZzeno mimo jiné i spolecnym focenim a autogramiadou pritomnych hracu.
Déti se ale nenechaly jen obdarovat, samy totiz pripravily vliastnoru¢né vyrobené darky pravé
pro nase patrony slavisty. Dékujeme i rodicim Proklpkovym, ktefi vénovali k této prileZitosti
krasny a velmi dobry dort se slavistickym znakem. Oboustranné se jednalo o krdsné a milé
posezeni, které bylo korunovano predanim
finan¢niho daru ve prospéch naseho sdruzeni.
A jak je jiz zvykem, navstévnici nezapomnéli
ani na déti, které se do spolecnych prostor
nemohly dostavit, a vyrazili tedy na jednotlivé
pokoje dle moznosti individudlnich navstéch
pacientl. Netreba fikat, jakou radost tato
skupinka optimistickych lidi udélala vsem

détem bez vyjimky a rozdilu véku.

Prijali jsme pozvani na vdnocni bazar Némecké skoly v Praze — Jinonicich, kde jsme méli
moznost prezentovat nase obcanské sdruzeni Donor, poznat milé lidi a uzit krdsné vanocni
atmosféry v duchu némeckych Vénoc.

Pfedvanocni cas je idedlni dobou pro setkdvani. Na nasi klinice, konkrétné na oddéleni
transplantacni jednotky KDHO a rovnéZz na oddéleni détské okologie jsme pfivitali zaky
Némecké skoly vPraze. Pfimo na chodbach oddéleni uskutecnila skupinka studentd
pro hospitalizované déti maly koncert. Predstaveni probéhlo za Gcasti rodici déti, pana
profesora MUDr. Petra Sedlacka, CSs., PhDr. Marie Choniawkové i personalu oddéleni a bylo
ocenéno srdecnym potleskem. Poté jsme z rukou zastupkyné reditelky skoly pani profesorky
Marcely Grigarové obdrzeli symbolicky Sek na castku 60.000,- K¢ Darované financni
prostiedky byly, jako jiz po nékolik let, ¢asti vytézku vanocniho bazaru studentskych vyrobkda.
Vedeni Némecké skoly v Praze a predevsim empatickym studentiim srdeéné dékujeme!
Vazime si jejich prace s cilem udélat radost détem, které své vdnocni svatky musely travit
mimo domov.
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Podékovani

S ohlédnutim na vSe, co se nam i za tak kratkou dobu existence naseho obc¢anského sdruzeni podafrilo
uskutecnit, je treba fict jediné. Bez usilovné prace c¢lenll sdruzeni, bez tymového ducha a hlavné
a predevsim bez Vas, nasich sponzorli, bychom to dokazali jen velmi ztézka. Jsme velice vdécni
za kazdickou pomoc, at uz je to financ¢ni dar nebo hmotné vybaveni transplantaéni jednotky ¢i darky
détem. Veskeré poskytnuté penézini dary vidy pouzZijeme ve prospéch détské radosti nebo jejich
potreb. A téch je stdle dosti, protoze déti Ié¢enych pro tézké choroby je, bohuzel, také mnoho. Jsme
si védomi, ze dnesni doba neni mnohdy jednoducha ani pro zdravého jedince. Je na nas na vSechny
vyvijen tlak, jsme orientovani na vykon a kvalitu v jednom a mnohdy mame tak malo ¢asu na nase
blizké a véci ndm milé. Proto si v 0.s. Donor o to vice vazime ochoty a Stédrosti téch, ktefi si v této
uspéchané dobé najdou par chvil a pfijdou s otevienym srdcem. Pfijdou a prispéji nasim pacientim,
jez si na své okamiZiky Stésti s rodinou a kamarady museji néjakou dobu pockat v pokojich s vini
desinfekce. Neni dulezité, ¢im prispivate, zda darcovskou sms nebo obnosem schvalenym
predstavenstvem Vasi firmy. Skvélé je uz jen to, ze jste si vSimli déti, které zkratka nemaji stejné
veselé détstvi a dospivani jako vétsina...

Dékujeme za Vas cas i za Vasi Stédrost!

Nasi partnefi

DSP, Deutsche Schule Prag / Némecka Skola v Praze

HOCHTIEF Praha

SK Slavia Praha, fotbal a.s.

BAXTER CZECH spol. s r.o.

Daiwa-Cormoran Sportartikel-Vertrieb GmbH, organizacni slozka
DHL Ceska republika

TERINVEST, spol. s r.o.

BOTAS a.s.

OP FO SK Slavia Praha
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Zakladni informace

Nazev: Donor

Pravni forma: sdruzeni

Sidlo: Na Piskach 506, 253 01 Hostivice

ICO: 22876570

Datum vzniku: 1. zafi 2011

Kontakty

Adresa: Transplantaéni jednotka 5G, V Uvalu 84, 150 06 Praha 5
Bankovni spojeni: GE Money Bank, a.s. Praha 4, Vyskocilova 1422/1a
Cislo uctu: 204035627/0600

Telefon: (+420) 22443 6537, 6552, 6560

Fax: (+420) 22443 6519

Email: info@donor.cz

web: www.donor.cz
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