

НИЖНЕСІЛЕЗЬКІ ОНКОЛОГІЧНІ ІГРИ ДЛЯ ДІТЕЙ ТА МОЛОДІ

1 - 4 червня 2023 р. ВРОЦЛАВ

 Додаткова інформація про поїздку до Вроцлава


 Організатор: Донор, з.с.  та туристичне агентство Подорожі для дітей Плзень

 Координатор: PhD. Марія Хонявкова

 Замовник: Факультет фізіотерапії та дитяча онкологічна клініка Вроцлава

Місто                                                     Пункт відправлення                                 Час Відправлення

 ПРАГА                                                    Мотол- вхід                                                           18:00


 Автобус прибуде  о 17:30.  Місця в автобусі будуть відповідно до попередньо підготовленого списку  розсадження.  Збір усіх біля господарського шлагбауми 17.15-7.30 год.  Час відправлення повинен бути о 18.00
Рекомендуємо взяти в дорогу легший одяг, зручне взуття або подушку під голову та одияло. Автобус обладнаний туалетом і кондиціонером. А також буде присутній перекладач.

 ПРОГРАМА:

 1. ДЕНЬ 2.6.2022:
Виїзд автобусом згідно вказаного часу, приїзд до Польщі.  Після прибуття до Вроцлава, розміщення, близько 1:00 ночі (готель Mercure-centrum) У місті Наході ( біля чесько-польського кордону) сім’ї можуть приєднатися до перетину кордону (потрібно домовитися)

 2 ДЕНЬ 3.6. 2022:
 Сніданок до 9.30.  Після 10:00 коротка прогулянка для ознайомлення з околицями. Обід індивідуальний.  О 14:30 прогулянка на човні до зоопарку та відвідування Африкарія  для групи дітей і батьків, які будуть йти першими.  Для інших виїзд автобусом до Гідрополісу. Обидві групи повертаються автобусом.  Вечеря о 19:00  з наступною інформаційною зустріччю приблизно о 20:00 про хід суботнього дня, вручення футболок дітям та особам, які супроводжують забіги.  Місце  зустрічі можна домовитись  за вечерею.

 3 ДЕНЬ 4.6.2022:
Після сніданку виїзд на Олімпійський стадіон, програма повного дня.  Повернення  ввечері в готель, вечеря та індивідуальний вільний час.

 4 ДЕНЬ 5.6.2022:
 Після сніданку виїзд до Чехії

 Час сніданку та вечері уточнюється на місці.  Страховий талон та інше ви отримаєте  під час поїздки до Вроцлава.  Надано медичний супровід.  Візьміть із собою ліки, квитки на знижки, на проїзд та вхід до закладів культури.

 Рекомендуємо обмінювати гроші на морозиво та для  покупок в кіосках, де немає можливості  оплата карткою.

 Ми з нетерпінням чекаємо на вас


ЗАЯВКА НА ДИСЦИПЛІНИ ВРОЦЛАВ 2023



 Прізвище:
 Ім'я:
Дата народження:


Категорії:
І. 6-9р
 II.  13-19 років

 а) пацієнт (припинення лікування):
 б) донор
 в) рідний брат
 (будь ласка, кружечком)

	Дисципліна
	Вікова категорія 
	Вибрані дисципліни позначтеХ

	Біг на 60 м
	
	

	
	
	

	Біг на 100 м
	
	

	
	
	

	Сімейний біг
	За можливості, біжать всі участники 
	

	Дисципліна 
	I-II вікові категорії
	

	Стрибки у довжину
	
	

	Кидання м’яча 
	
	

	Бадмінтон
	
	

	Настільний теніс
	
	

	Катигорія: Брата в сестри
	Біг, кидання, стрибки
	

	
	
	

	Футбол
	Хлопці і дівчата
	2х 10 хвилин

	
	
	



 

 Кількість дисциплін не обмежена, зі всіма дисциплінами можна впоратись  вчасно. Хлопчики та дівчатка разом грають у футбол – міжнародний матч, де приблизно 5 хвилин вони змінюються, загальний час 20 хвилин (2 x 10), беруть участь усі діти.
 Категорія братів і сестер відокремлюється від категорії пацієнтів лише під час оцінки результатів
