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HURA bOMU
A NYNI JE TO NA VAS

A/ pacient po alogenni transplantaci
kmenovych bunék krvetvorby

(izolacni rezim cca 6 — 12 meésicl)

B/ pacient po autologni transplantaci
kmenovych bunéek krvetvorby

(izolacni rezim cca 3 mesice)




Rezim pacienta po alogenni
transplantaci kmenovych bunek

Uklid (dobie natrénovany)
prvni dikladny gruntovaci ! koupelna , zachod
opakovaci : 2x tydné umyvat podlahu, luxovat,
utirat prach
denné umyvat koupelnu, zachod
SRR cca 1x tydneé vymena lozniho pradla
vetrat mozno v dobé nejméne ,,prasne"
(rano, vecer)




[zolacni rezim doma

Po dobu imunosupresivni lécby
cca 6 mésicl — 12 mesicl

mistnost pobytu a spanku bez zivych rostlin
( kvéetinace i vazy)

ne do kolektivu

v domacim prostredi s rodinnymi prislusniky
nemusi Ustenku

navstevy NE déti predskolniho veku, jen
zdrave, max. 2 osoby, lépe odlozit po
castecne adaptaci po navratu z nemocnice




Domaci mazlicci

Zakaz primého kontaktu se zviraty,




USTENKA JE MUJ KAMARAD
NOSIM

-pri ambulantni kontrole v nemocnic
(po celou dobu pohybu po nemocnici)
-pri vychazce
-navstéva doma




Vychazky

mimo vyskyt vetsi mnozstvi lidi ( obchody,
nakupni centra, kina, divadla, hromadné
dopravni prostredky, piskoviste,...)

NE ! stavby — prasné prostredi, mista i se
stavebni Cinnosti,

NE ! les — plisen

NE | ZOO




Slunicko

Vychazky v dobé kdy je co nejméne
slunicka, brzy dopoledne, podvecer
Slunecni bryle s UV filtrem, pokryvka hlavy

Obleceni lehke, vzdusne, dlouhé nohavice,
dlouhé rukavy

Opalovaci krem s vysokym faktorem(50),
pozor na krk, ruce, oblicej




Zimni pocasi

Teplé obleceni,
ochranné krémy

Pozor na mraz a vitr —
kratkeé vychazky a pri
velkych mrazech Ci
silném vétru
zUstavate doma v
teple a koukate se z
okna (! — 1°C)




PRI et
NEDODRZOVANI
TECHTO
DOPORUCENTI
MUZETE zPUSOBIT
VAZNE
KOMPLIKACE

- AKTIVACI KOZNI
REAKCE STEPU PROTI _
HOSTITELI A NASLEDNE
DALSICH FOREM

- INFEKCE




Nekoupat se v IndividudIni vyuka na
bazenech ani v ambulanci

prirodnich
koupalistich
Pohyb pozvolny a
primerené k
moznostem

Dle domluvy mozno v
misté bydlisté

Skolni dochézka po
vysazeni

imunosuprese a dle
|ékare

KOUPANI A POHYB SKOLA




Cestovani

Samostatne autem, sanitkou, ne MHD

Plati do 1 roku po transplantaci a pri
vyrocich do 3 let




Rodicovska osetrovatelska péece

Nizkobakterialni strava, dostatek tekutin
Sledovani teploty

Udrzovani Cistoty DU — pravidelné cisténi zubd,
hlasit plaky, bolest, krvaceni

Hygiena — po dobu zavedeni CZK — sprcha,
osSetrovani klze — promast'ovani, sledovani
zmeén na kuzi, hlasit vyrazku

Chut’ k jidlu, pocit zvraceni, zvraceni, prdjem,
bolesti DK event. krece

Pfevaz CZK 1-2x tydné&, proplach CZK 2x tydné




Kontroly na ambulanci

* prvni kontroly 2-3x tydne, odbeéry, dle
ordinace kapaci infuze / imunoglobuliny a
10dni cca 60dni po TX, dale dle hladiny/

* pravidelné kontroly hladin lékd

* pravidelna komplexni presetreni 3,6,12
mesicl a dale 1x rochée

* ockovani pouze v ockovacim stredisku pro
transplantovane pacienty ve FN Motol




Praktickeé rady

POUZIVAME ZDRAVY ROZUM

DOTAZY VESKERE ZODPOVI TRANSPLANTACNL
LEKAR






